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Abstract: The study aimed to know the effect of developing sensory receptors (visual - physical) on the 

performance level of motor sentence on still rings among students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at Palestine Technical University. To achieve this, the study was conducted on purposive 

sample of ( 40  ) students from gymnastics course in physical education department. The researchers used 

the experimental method, According to the experimental design and the study variables, the researchers used 

statistical tests: mean standard deviation, skewedness and T test. The results showed, after applying the 

training program to the members of the experimental group and the regular program to the members of the 

control group, that the proposed training program for sensory receptors, which the experimental group was 

exposed to, has a positive and effective effect in developing static and dynamic balance and related to the 

level of skill performance of the motor sentence on motor sentence on still rings. The researchers recommend 

the need to increase attention to the development of sensory receptors, which appear clearly in balance, which 

plays an important role in improving the level of skill performance in gymnastics, and they also recommend 

the need to conduct similar studies to identify the effect of sensory receptors on gender and different ages. 
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 الملخص

آداء الجمل  ا ركر  على  على مسةةةةتو    ،   الجسةةةةدي    -ثير تطوير المسةةةةت الحس ا سةةةةر   الا ةةةةري   معرف  تأهدفت الدراسةةةة     
لتح رق ذلك أجريت الدراسةةة  على  و  ، الرياضةةةر  ا جامع  فلسةةةطن الت  ر   الادنر  و علوم  التربر   كلر طلا     لد   جهاز ا لق

  ، اسةتددم الااثاا   40  المسةللن لمسةاجم اااز   310   تخ ة  التربر  الرياضةر  والاالع عدده   بعر   عمديه من طلح
الوسةةةةةة     ،  لمعالجاس الإث ةةةةةةا ر ا  ا تاعاً للت ةةةةةةمر  التلريبي وم ضةةةةةةوء مت يراس الدراسةةةةةة  اسةةةةةةتددم الااثاالم هج التلريبي ، و 

وأظهرس ال تا ج وبعد تطارق البرنامج التدريبي على أفراد المجموع   ا سابي والإنحراف المعراري ومعامل الإلتواء و ختاار  س  ، 
ذي تعرضةةت  للمسةةت الحس ا سةةر  وال  أ  البرنامج التدريبي الم ترح ،التلريار  والبرنامج الاعترادي على أفراد المجموع  الضةةابط   

لةه المجموعة  التلريارة  لةه تأثير  وةابي وفعةام ا ت مرة  التواز  الاةابةت والمتحرة والمرتاطة  ءسةةةةةةةةةةةةةةتو  اةداء المهةاري لللملة  ا ركرة   
ا  ضةةةةةرورة زيادة الاهتمام بت مر  المسةةةةةت الحس ا سةةةةةر  والح ت هر ب ةةةةة ل واضةةةةة  ا وعلره يوصةةةةةا الااثاعلى جهاز ا لق ، 

عب دور هام ا تحسةةةةةن مسةةةةةتو  الاداء المهاري ا الجمااز  ،كما ويوصةةةةةرا  أيضةةةةةا ضةةةةةرورة  جراء دراسةةةةةاس  التواز  والذي يل
 م ابهه للتعرف على تأثير المست الحس ا سر   على كلح الج سن ومختلف الأعمار . 

 ال لماس الافتتاثر  :

 المست الحس ا سر  ،  الجمل  ا ركر  ، جهاز ا لق .

 المقدمة

 ق التدريب ها الوسرل  الر رسر  والأساسر  المستددم  ا عملر  التأثير ا المستو  الادني والمهاري والوظرفا  تعتبر طرا

الح تتطلب من الرياضا مهاراس عالر  و عداد بدني  و    عا ،التبر رياض  الجمااز من أنواع الرياض  الف ر  الجمالر   للرياضا ، تع

لجرأة وال لاع  والت مر  ا    ومهاري ونفسا من أجل ممارستها، وتتطلب ع  ر ال وة العضلر  والسرع  والرشاق  بالإضاف   

العالي ي ع علم     ستوياس مت دم ، ومن أجل الوصوم باللحعان  م     من أجل الوصوم   ى عاتق  ستو  الإت ا  المهاري 
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الضرو ب المدربن الأخذ   المواهب والاستعداداس  الاعتاار  الادنر   و     لرياض  الجمااز ،ريعن  ال فاس  ل وة ا  ل، ماالتركرز على 

 العضلر ، والسرع ، والرشاق  .

  ،    أ  ا رك  تعد من أه  وظا ف الإنسا  ، فا رك  الح ي وم بها الإنسا  من م ا    2004و ي ير   علا ،  

ي ووثب تتوقف على مد  سرطرة الفرد على أجهزته الع ار  والعضلر  ، ءا يح ق له المحاف   على وضع الجس  دو  أ   وجر 

 يف د اتزانه وتزداد فاعلر  اتزا  الجس  بزيادة ثساسر  المست الحس ا سر .

ه مع الارئ  الح يعرش   ، أ    ثساس الفرد ءا يدور ثوله لأمر ضروري لإم ا  تفاعل  2005ويذكر   ال اذلي ،  

فرها ، ووسرلته ا ذلك أعضاء ا واس الح تعد من الأجهزة الع ار  المع دة ، والح تم ن ال ا ن ا ا من است اام المايراس  

ا رك     من الارئ  المحرط  سواء الارئ  الداخلر  أو الخارجر  ، وهذه العملراس ذاس أهمر  ثروي  ا المحاف   على الجس  وتوازنه أث اء 

 أو الس و  . 

  – الا ري     –  ، بأ  ه اة علحق  بال   الأهمر  بن المست الحس ا سر    الدهلرزي     2006ويضرف   ال اذلي ،

الجسدي    والتح   ا اتزا  ال وام واعتداله ،  ذ أ  الإشاراس الع ار  الدهلرزي  والا ري  والإثساساس الجسدي  تلعب دورا  

تزازاس ، والعمل على  مداد الجهاز الع بي بالمعلوماس المدتلف  عن اتجاهاس وسرع  هذه الإهتزازاس ،  هاما ا اكت اف الإه

ويؤدي الت امل ا العمل     مداد الجهاز الع بي بالمعلوماس المدتلف  عن اتجاهاس وسرع  هذه الإهتزازاس ، ويؤدي الت امل 

     رتفاع قدرة الجس  على التواز  والتح   ا ال وام .  ا العمل بن هذه الم ادر ا سر  والجهاز الع بي  

ت و    أ   ،      Davlin.CD,Sands.WA, at all,2001كل من   ويذكر   قد  ا سر   المست الحس 

وتست ال مؤثراس ثسر  بعردة عن  ،  عضاء ا س الا ري  والسمعر   أوت مل  ،  خارجر     ومؤثراس  لتتأثر بعوام  أي  خارجر   

الاعردة  الجس  كالسمع   العضلحأوه اة  ،  والرؤي  وتسمى بأعضاء ا س  توجد ا  وها   والأربط    والأوتار  سعضاء ثسر  

، ووضع الأطراف    يخ  ثرك   الجهاز الع بي المركزي عن كل ما    بإبلحغت وم    ثرث  ،  الداخلر   أوعضاء ا س الجسدي   أ
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 بإت ا  داء ا ركا  ةيحدث ا  وب اء على ذلكالمجموعاس العضلر     أوالعضلحس    ان ااضيحدث التوافق ا    الإشاراسونترل  لهذه  

 وفعالر  .

  ، أ  المست الحس ا سر  عاارة عن أن م  وظرفر  مع دة التركرب ، ثرث Spirduso.W , 2003 ويعرفها   

وصل وهو عاارة عن ممراس ع ار  تت و   من ثلحث  أجزاء ر رسر  الأوم م ها طرا أو مست ال كالعن والأذ  ، و الااني م

ل  ل الإشاراس ال اتج  عن المايراس    الجزء المعني بال  رة المدر  ، والاالث مركزي بال  رة ويسمى بال هاياس المدر  ، وها 

خلحم المعلوماس   بذلك تعمل على ن ل المت يراس المادي  الح تحدث ا الارئ  المحرط  ب ا ، وبالتالي فإ   دراة الفرد  ركته يت  من

 الح ت  لها تلك المست الحس .  

من     و    Sylvia.S , 2001ويعرفها كل    Whipple,R. & Wofson,L , 2004   أ  ،   

المست الحس ا سر  تعمل وظرفرا وفسرولوجرا وف ا لترترب وت اسق كاير فرما بر ها ،و   اختلف المطلوب الوظرفا ل ل م ها 

 ثسب متطلااس اةداء ا ركا  

  ، أ  المست الحس الا ري  تعد المؤثر الر رسا للتواز  ثرث ، تست ال  شاراس من مرسل    2004يذكر   علا ،  

 لا توجد بر ه وبن المست الحس ملحمس  مااشرة و نما يت  ذلك من خلحم الموجاس الضو ر  . 

  ،    أ  المست الحس الا ري  ها الح تمدنا بالمعلوماس عن المحر  الارئا ،  2000كما وي ير   عاد الم  ود ، 

والم ا  وسرع  واتجاه ا ركاس وبالرغ  من أ  مع   ردود الأفعام الانع اسر  تأتي عن طريق المست الحس الدهلرزي   لا أ  

عض وظا ف المست الحس الدهلرزي  المف ودة وأ   بعضا م ها ي تج من خلحم الت اره الا ري ، ثرث أ  الرؤي  يم ن أ  تعوض ب

 أي ت ويش ا ن ام الرؤي  ي لل من تواز  الفرد وهذا ما نراه ع د كاار السن .  
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  ، أ  فاعلر  جهاز التواز  " الإثساس بالتواز  " ت تمل بت امل الإثساس    2000و يذكر كل   علا ، ثسن ،  

لجس  ا الفراغ ، و فوجم ذلك فإنه يخبرنا ءد  ا ركاس المؤداه ، ونترل  العضلا فهو أساسا يساعد على الإثساس بوضع ا

لذلك يستطرع اللحعب التح   ا ثركاته باستددام العمل العضلا الاابت ، أو العمل العضلا الدي امر ا ا آداء ثرك   

 .  الإي اف " الفرمل  " وتزايد السرع  ، أو ا  وم على الإثساس بالاقت اد ا بذم الجهد

   ، أ  العضلحس ا رياض  الجمااز لا تعمل كأعضاء محرك  ف   ،  Jacobson.GP , 2004كما ويذكر     

التوافق الأولي   الت ور ا ركا واكتساب  ت مر   له أهمر  كايرة ا  العضلا  ول  ها تعمل أيضا كأعضاء ثسر  ، فالإثساس 

 للمهارة ا ركر  . 

 ،    أ  أعضاء الإثساس توجد ا العضلحس   Brian.L & Raymond.F, 2005وي ير كل من     

الهر لر  والأوتار والمفاصل ، ثرث توجد الم ازم العضلر  ا العضلحس وها المسؤول  عن ن ل درجاس ال دة المدتلف  على  

ا ت تد  العضل     الجهاز الع بي ، وأعضاء الإثساس ا الأوتار تسمى أعضاء جولجا وها ت  ل الإشاراس ا سر  ع د م 

 أوتار العضلحس نترل  الان ااض العضلا .

، أ  ه اة ما يسمى كاسولاس باسر را  الح توجد ا    Stephens.SD & at all , 2003)ويضرف  

 الأنسل  الضام  العمر   ثوم المف ل ، ثرث ت اه بواسط  الض   أو الاهتزاز الذي يت  ثوم المف ل أث اء ا رك  . 

،  (ويذكر   المجام    2005ال اذلي  مع   ، الإنسا   لجس   الانع اسر   الفعل  لردود  ا روي  التوافق  التواز   يعد   ،

الإدراكا والأن م  العضوي  والوظرفر  ا متابع  ثرك  مركز الا ل على خ  عمله ضد الجاذبر  لرس   ا م ت ف قاعدة 

 الارت از أث اء الاااس وا رك  .  
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سلاما مع اهداف الدراس  يعرض  الااثاا  بعضا من الدراساس ذاس وباطلحع الااثاا  على الادب التربوي وان 

 العلحق  : 

 ، للمحلل  2002دراس   محمد  الوظرفر   ال فاءة  على  وتأثيره  ا ركا  الإتزا   لتحسن  م ترح  برنامج  بع وا "    

والمتحرك  لد  ناشئن بعض الرياضاس ، وهدفت الدراس     معرف  تأثير تحسن    الدهلرزي ومؤشراس الهزة الفسرولوجر  الاابته 

الإتزا  ا ركا لد  ناشئا بعض الرياضاس على كل من الإتزا  ا ركا وال فاءة الوظرفر  للمحلل الدهلرزي ومؤشراس الهزة  

عاا ناشئاً، وقد استددم الااثث الم هج التلريبي    لا30الفسرولوجر  الاابته والمتحرك  ، وقد أجريت الدراس  على عر   قوامها  

وتوصلت الدراس  ا  أ  تحسن مستو  الإتزا  ا ركا لد  ال اشئن ا بعض الرياضاس ساه  ا تحسن ال فاءة الوظرفر   

 للمحلل الدهلرزي والإتزا  ا ركا.

التواز  لد  لاعااس   بع وا  " المحللحس ا سر  ءستو  آداء بع  2000دراس    عاد الم  ود ،   ض مهاراس 

الجسدي     –الا ري     –الجمااز الاي اعا " ، هدفت هذه الدراس     دراس  العلحق  بن كل من المحللحس ا سر      الدهلرزي   

  لاعا  اااز  16    ومستو  آداء بعض مهاراس التواز  ، استددمت الااثا  الم هج الوصفا ، وت ونت عر   الدراس  من  

وقد أسفرس نتا ج الدراس  عن أ  المحللحس الجسدي  والا ري  ث  ت أعلى نسا  مساهم  ا مستو  آداء بعض مهاراس  ،  

 التواز  

  ، بع وا  " ن   ا واس ومد  مساهمتها ا التواز  ا ركا لاعض متساب ا المردا     2003دراس   ابو طال ،  

العلحق  بن ن للتواز   والمضمار " ، ثرث هدفت    دراس   ال لر   الا ري  والجسدي    والدرج   الدهلرزي  ،     ا واس   

لمتساب ا المردا  والمضمار ، واستددم الااثث الم هج الوصفا المسحا ، ولتح رق ذلك أجريت الدراس  على عر   قوامها 

ط بن ن   ا واس والدرج  ال لر    لاعاا من متساب ا المردا  والمضمار، وقد أظهرس نتا ج الدراس  وجود معاملحس ارتاا31 

 للتواز  وبعض المت يراس الأساسر  كالطوم والسن والوز .  
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  ، بع وا  " أثر الت ويش باستددام سط     King.MA , Yeadon.MR , 2003دراس  كل من    

لإثارة المر ر  أو الا ري  أث اء ما ل على مهارة الدورة الهوا ر  بواسط  التراماولن "  ، ثرث هدفت هذه الدراس     معرف  أثر ا

آداء مهارة الدورة الهوا ر  على التراماولن ذي مستو  ما ل ، استددم الااثاا  الم هج التلريبي ، وت ونت عر   الدراس  من 

ثارة  ا واس خمس  لاعااس اااز ، وقام الااثاا  بت فرذ البرنامج التدريبي الم ترح لمدة ست  أسابرع ، وتوصلت الدراس     ا   

الا ري  لها دور فعام ا التأثير على آداء مهارة الدورة الهوا ر  ، وخاص  ا مرثل  الارت اء والهاوط ثرث أ  الإثارة الا ري   

  أسابرع له نتا ج  وابر  على 6تؤثر على تحديد التوقرت ال حر  للحرت اء وتوصلت أيضا    أ  التدريب المستمر لمدة  

 المست الحس الا ري  . تحسن مستو  

   ، بع وا  " أثر الخبرة الرياضر  للحعب الجمااز   Uillerme.N , Danion.F , at all, 2004دراس   

على التح   بالاااس " ، ثرث هدفت هذه الدراس     معرف  أثر الخبرة الرياضر  للحعب الجمااز ا التح   ا التواز  م ارن   

التواز  ا    بالرياضاس الأخر  ، واستددم   أوضاع للوقوف مختلف  3الااثان الم هج الوصفا من خلحم الإختااراس ا 

  لاعان من أن ط  رياضر  أخر  ، وتوصلت الدراس     أ  6  لاعبي اااز ، و  6ال عوب  ، وت ونت عر   الدراس  من  

لتح   ا التواز  الاابت وهذا ما لم ي هره لاعبي تحسن مستو  المست الحس الجسدي  للحعبي الجمااز كا  له دور فعام ا ا

الرياضاس الأخر  ، كما وتوصلت    أ  ل راب الرؤي  أثر فعام ا ضعف ال درة على التواز   لا أ  هذا التأثير كا  أقل  

 .  بال سا  للحعبي الجمااز عن لاعبي الأن ط  الرياضر  الأخر 

   مشكلة الدراسة :

تلعب المست الحس ا سر  دورا كايرا ا رياض  الجمااز ، وذلك لما ت وم به من  ثداث التواز  أث اء مراثل اةداء 

المدتلف  ، فملموع  الأفعام الم ع س  تعمل على توظرف الإثتفاظ بالتواز  ا الوضع الم ت ب للفرد ، وعن طري ها أيضا 

ففا ا ركاس على جهاز ا لق والمهاراس على مع   الأجهزة نجد أ  أوضاع الجس  تستطرع أ  تعرد توازنه ا ثال  اختلحله ،  
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مت يرة ب ف  مستمرة ، وه ا ي هر الدور الر رسا للمست الحس ا سر  والح تتح   بدورها ا معدم التواز  ، والذي يعد  

اغ لرحاوم أ  يعدم من وضع  باستمرار ءا  ركرزة أساسر  للآداء ثرث تزود الفرد ءعلوماس عن أوضاع الجس  وثركته ا الفر 

 يح ق است رار الجس  خلحم مراثل اةداء المدتلف 

كمحاضرين لمساجم الجمااز ، ف د لاث ا انخفاض   الادنر  وعلوم الرياض   ومن خلحم عمل الااثاا  ا كلر  التربر   

هاز ا لق والذي يتطلب درج  عالر  من التواز   قدرة الطلحب على الإثتفاظ بتواز  الجس   خلحم مراثل اةداء الفني على ج

، مما أثار فضولهما للضرورة العمل على التوصل    الت در  العلما ال حر  للأسااب الح تؤدي ا  ف د ال درة على  

هذا  ، للآداء  المدتلف   المراثل  خلحم  بالتواز    معم  ام استدد  ت اولت  الح  العربر   الدراساس  ندرة      بالإضاف   الإثتفاظ 

 اةداء المهاري  على جهاز ا لق .    ت مر  ا وتوظرفها  الجمااز لرياض  التدريب ا ا سر  المست الحس

 أهمية الدراسة : 

ت من أهمر  الدراس  بضرورة الاهتمام بتدريب المست الحس ا سر  لتحسن مستو  الإتزا  بهدف تحسن مستو   

، وايضا ا  ضرورة زيادة  دراة المدربن لأهمر  العوامل الفسرولوجر  والمر انر ر  لمتطلااس المهاري على جهاز ا لق  اةداء ا

 المهاراس ا ركر  لرياض  الجمااز . 

 ف الدراسة : أهدا

معرف  تأثير البرنامج التدريبي الم ترح لتحسن المست الحس ا سر    الا ري  و الجسدي     والمتح م  ا معدلاس   .1

 التواز  ومستو  اةداء المهاري على جاز ا لق  لد  أفراد المجموع  التلريار   .  

التواز    .2 المست الحس ا سر   الا ري  و الجسدي   والمتح م  ا معدلاس  لتحسن  الت لردي  البرنامج  معرف  تأثير 

 ومستو  اةداء المهاري على جهاز ا لق لد  أفراد المجموع  الضابط .  
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    الا ري  و الجسدي     معرف  الفرجم بن البرنامج التدريبي الم ترح والبرنامج الت لردي ا تحسن المست الحس ا سر .3

 و مستو  اةداء المهاري على جهاز ا لق . 

  فروض الدراسة :

توجد فروجم دال   ث ا را بن ال راسن ال الا و الاعدي ، ول الح ال راس الاعدي ا تأثير البرنامج التدريبي الم ترح   .1

هاري على جهاز ا لق ع د أفراد المجموع   على تحسن المست الحس ا سر    الا ري  و الجسدي    ومستو  اةداء الم

 التلريار  . 

توجد فروجم دال   ث ا را بن ال راسن ال الا والاعدي ، ول الح ال راس الاعدي ا تأثير البرنامج الت لردي على   .2

ع   تحسن المست الحس ا سر    الا ري  و الجسدي    ومستو  اةداء المهاري على جهاز ا لق ع د أفراد المجمو 

 الضابط   .

 توجد فروجم دال   ث ا را بن أفراد المجموع  التلريار  والمجموع  الضابط  ول الح أفراد المجموع  التلريار  .  .3

 مجالات الدراسة : 

  خضوري –اشتمل مجتمع الاحث على طلا  كلر   التربر  الادنر  وعلوم الرياض  ا جامع  فلسطن الت  ر    المجال البشري :

  2021تم ت فرذ الدراس  وقراساتها والبرنامج التدريبي الم ترح خلحم الف ل الدراسا الااني من العام الاكاديما    المجال الزماني :
/ 2022   

تم ت فرذ الدراس  وأيضا ت فرذ البرنامج التدريبي على مجموع  الاحث ا صال  الجمااز الخاص  ب لر   التربر   المجال المكاني :  
 ثرث تتوفر الأجهزة اللحزم  لت فرذ البرنامج .  خضوري –وعلوم الرياض  ا جامع  فلسطن الت  ر  الادنر  

 إجراءات الدراسة 

 منهج الدراسة : 
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استددم الااثاا  الم هج التلريبي بإتااع الت مر  التلريبي ذو المجموعتن ،  ثداهما تجريار  والأخر  ضابط  بواسط  ال راس 
 ل ل مجموع  من مجموعح الاحث .ال الا والاعدي 

 

 مجتمع الدراسة : 

 اشتمل مجتمع الدراس  على طلا  كلر  التربر  الادنر  وعلوم الرياض   بجامع  فلسطن الت  ر  / خضوري  

 عينة الدراسة :   

بجامع   فلسطن الت  ر  ،   ا كلر  التربر  الادنر  وعلوم الرياض   2تم اخترار عر   الدراس  من الطلا  المسللن لم رر اااز 
الم ابن والطلحب الراسان    وباستاعاد الطلحب المرضى    ا    طالب ، وقد قام الااثا40بل ت العر    بالطري   العمدي  ، وقد  

وأيضا الطلحب الذين تجاوزوا نسا  ال راب   ،  الطلحب الذين مارسوا رياض  الجمااز ووصلوا    مستو  معن  لكوكذ  ،  ا الم رر
 :  كاةتي  بت سر  أفراد العر   ع وا را ا   طلحب قام الااثا 1 بلع عدده     ذالمسموح بها ، 

الجمله ا ركر  على جهاز ا التدرب على  المتاع    ي  طالاا كملموع  ضابط  تخضع للبرنامج الت لرد 10تم اخترار عدد  1-
 ا لق .  

المهارة ا ركر  على الجمله   طالاا كملموع  تجريار  تخضع للبرنامج التدريبي الم ترح ا التدرب على  10تم اخترار عدد  2-
 ا ركر  على جهاز ا لق .  

وا ضوء ذلك قام الااثاا  بعمل التلانس لأفراد عر   الدراس  ا المت يراس الأولر  الأساسر    العمر ، الطوم ، الوز    ،  
المرجح  ، التعلق الم لوب ، تعلق ال ب ، ال ب للحرت از ، خفض وكذلك التواز    الاابت و المتحرة   واةداء المهاري     

  .  زاوي  ، ال  لا  الخلفر  المت ورة للهاوطالجس  للأمام من الارت از ال 

   1جدوم  

 الوز    –الطوم  –الدلالاس الإث ا ر  للمت يراس الأساسر  لمجموع  الدراس   السن 

 الدلالاس الإث ا ر            

 

المتوس   
 ا سابي 

الانحراف  
 المعراري 

 معامل الالتواء 
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 المت يراس الأساسر 

 1.283 0.686 19.450 السن  

 0.272 3.503 175.800 الطوم  

 0.330 3.968 76.200 الوز   

 

تواء الإل  والخاص بتلانس براناس عر   الدراس  ا ال راساس الأولر  الأساسر   ذ أ  معاملحس  1يتض  من جدوم            

لتواء  الإعتدالر   ذ أ  قر  معامل  الإ  مما يدم على أ  ال راساس المستدل   قريا  من    1.283 ا     0.272 تتراوح ما بن  

وت ترب جدا من ال فر مما يؤكد تجانس أفراد مجموع  الدراس  التلريار  والضابط  والمجموع    ،3عتدالر  تتراوح ما بن  ±الإ

 ال لر  ا المت يراس الأولر  قال التلرب   .

    2جدوم  

 التوصرف الإث ا ا لاراناس عر   الدراس    التلريار  والضابط   ا اختااراس التواز  و الاداء المهاري  

 الدلالاس الإث ا ر            

 

 المت يراس 

المتوس   
 ا سابي 

الانحراف  
 المعراري 

 معامل الالتواء 

 اختااراس التواز  

 0.236 1.239 6.800 الراسالوقوف على 

 0.697 0.745 3.650 عارض  التواز  الم ا على  
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 اختاار الاداء الفني 

 0.555 0.429 1.500 الجمل  ا ركر  على جهاز ا لق   

           

قال التلرب  أ  معاملحس   التواز ا اختاار  الدراس   والخاص بتلانس براناس عر       2جدوم    أظهرس ال تا ج             

عتدالره ثرث أ  قر  الإ مما يدم على أ  ال راساس المستدل   قريا  من         0.697ا     0.236تراوثت ما بن    لتواء  الإ

 قال التلرب  .     الدراس . وت ترب جدا من ال فر مما يؤكد تجانس أفراد مجموع   3عتدالر  تتراوح ما بن  ±الإ لتواء الإمعامل 

لللمل  ا ركر  على جهاز المهاري    اةداءا اختاار    الدراس بتلانس براناس عر      اص الخا ثن أظهرس ال تا ج              

قرمت عتدالر  ثرث أ   الإمما يدم على أ  ال راساس المستدل   قريا  من     0.722     ءلإلتوااثرث بلع معامل    ا لق  

 قال التلرب  . الدراس وت ترب جدا من ال فر مما يؤكد تجانس أفراد مجموع    ،3تتراوح ما بن  ± الإلتواء الإعتدالر معامل 

 أدوات الدراسة : 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 

 -استددم الااثاا  الأدواس التالر  لجمع المعلوماس :

 م اديل لإغلحجم العر ن . - ل راس الطوم   بالس   .                                  ريستامرتر -

 ساع   ي اف .  -مرزا  طبي ل راس الوز    ك     .                                    -

 أطواجم . -كراس طار  .                                                          -

 أقماع .  -
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 -ات التوازن الحركي والثابت :إختبار 

 وها    استددم الااثاا  بعض الإختااراس الخاص  بالتواز 

  ختاار الوقوف على الرأس  ل راس التواز  الاابت . -

  ختاار الم ا على عارض  التواز  العر ا  م ل تا  ل راس التواز  المتحرة . -

 

 

 الأســـلوب الإحصــــائي : 

 اةتر  :المعالجاس الإث ا ر   ا التلريبي وم ضوء مت يراس الدراس  استددم الااثاتاعاً للت مر    -
  المتوس  ا سابي  س  -
 نحراف المعراري  ع الإ -
  صدجم التمايز -
  ءلتواالإمعامل  -
 ختاار  س  الفروجم قال وبعد التلرب  ل فس المجموع  .   -

 

 عرض ومناقشة النتائج :  -
   3جدوم   -

 الفروجم بن ال راس ال الا وال راس ألاعدي للملموع  التلريبي ا اختااراس التواز  واختاار الأداء المهاري   -

 الدلالاس الإث ا ر            

 

 المت يراس 

 ال راس الاعدي  ال راس ال الا 

 نسا  التحسن %  قرم  س
 ±ع س ±ع س
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 اختااراس التواز  

 % 135.2 15.526 1.490 16.000 1.229 6.800 الوقوف على الراس

 % 64.102 11.180 0.516 1.400 0.875 3.900 الم ا على عارض  التواز  

 اختااراس الاداء المهاري

 % 404.137 20.627 0.662 7.310 0.368 1.450   الجمل  ا ركر  على جهاز ا لق 

 

للملموع  التلريار    التواز   ختااراس   لاعدي ا ا  والخاص بالفروجم بن ال راس ال الا وال راس  3يتضةةةةةة  من جدوم       

ا ارع   0.05أ  المجموعةة  التلريارةة  والح خضةةةةةةةةةةةةةةعةةت للبرنامج التةةدريبي الم ترح قةةد ث  ةةت ت ةةدمةةا جوهريا ع ةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتو   

ويرجع     %135.2  -%64.102سةةةةةةةةةةةةةةن ما بن  ثرث تراوثت ب سةةةةةةةةةةةةةةب تحالح طا ت خلحم فترة التلرب     التواز ختااراس   

تحسةةةةن مسةةةةتو  انت ام الإشةةةةاراس ال هروم  اطرسةةةةر  وأيضةةةةا تحسةةةةن ا س العضةةةةلا وبالتالي تحسةةةةن  هذا الت دم     ا الااثا

ي مسةتو  ن ل الإشةارة ال هروم  اطرسةر  والمعلوماس من المراكز ا سةر  بالأوتار والعضةلحس والمفاصةل    الجهاز الع ةبي المركز 

 كاستلاب  للتدريب الم ت   و المستمرعلى  محتو  البرنامج التدريبي الم ترح . 

  بأ  رفع كفاءة المست الحس الا ري  يلعب دورا اساسرا ا تح رق William.D,2001وهذا يتفق مع ما ذكره        

مستو  اعلى من  التواز  ثرث أ  التح   ا الإمداد بالمعلوماس عن طريق جهاز الإب ار وتحويل الطاق  الضو ر      شاراس  

 اء ا رك  أو الس و  .ت  ع ا المخ  ثساسا بالرؤي  والح تعتبر من العوامل الهامه ا عملر  تواز  الجس  أث 
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  ، با  الإثارة الا ري  تؤثر على تحديد    King.MA , Yeadon.MR , 2003كما ويتفق مع كل من          

التوقرت ال حر  للحداء لذا وجب ت مرتها والرفع من كفا تها وخاص  ا مرثل  الدورا  ورفع وخفض مركز ث ل الجس  ، وهذا  

 عا  ثاس  الا ري  ا التأثير على اةداء المهاري. يؤكد على الدور الر رسا الذي تل

  ، ا أ  رفع كفاءة  المست الحس الجسدي  كا  له دورا هاما ا   2000ويتفق الااثاا  مع ما ذكرته   عاد الم  ود ،       

والواردة عن طريق    تحسن مستو  التواز  الاابت وا ركا ، ثرث ا  عملر   مداد المخ بالمعلوماس الح تتعلق بوضع الجس 

الممراس الع ار  ا المفاصل والعضلحس تتحسن من ثرث سرع  وصولها وكرتها ، وبالتالي يستطرع المخ  صدار أوامر صحرح  

 عن ش ل الجس  ووضعه ا الاااس أو ا رك  . 

ى تحسن ا س العضلا   ، ا أ  ت مر  المست الحس الجسدي   تعمل عل 2017ويتفق أيضا مع ما ذكره  عرسى ،           

وبالتالي يتحسن مستو  ن ل المعلوماس من المراكز ا سر  بالأوتار والعضلحس والمفاصل    الجهاز الع بي المركزي  ، والذي  

ي در ل ا معلوماس فوري  عن وضع الجس  ا الهواء ، وبذلك يم ن أ  يح ل على  يضاح ال  ل الخارجا للحرك  المؤداه  

لحعب عن طريق العمل العضلا الاابت أو ا ركا  ي اع ا رك  وثااس الوضع أو ت دم المرجح  بهدف ت  ر   ومن ذلك يعرف ال

اةداء ا ركا السلر  ، ثرث لا تعتبر العضلحس أث اء آداء المهاراس ا ركر  ا الجمااز أعضاء ثركر  ف   بل تعتبر أيضا 

 همها توفير الت ور ا ركا الذي ي و  ال  ل العام للمهارة ا ركر   أعضاء ثسر  تستددم بفاعلر  لتح رق واجااس أساسر  أ

  للآداء لاعدي ا ت ر  المح من  ا  والخاص بالفروجم بن ال راس ال الا وال راس    3و يتض  أيضا من جدوم                

المجموع  التلريار  والح خضعت للبرنامج    ، أ  قرد الدراس  للملموع  التلريار لللمل  ا ركر  على جهاز ا لق  المهاري  

المهاري خلحم فترة  اةداء ا درجاس ت رر  المح من لمستو  0.05قد ث  ت ت دما جوهريا ع د مستو  ،   التدريبي الم ترح

البرنامج التدريبي الم ترح  هذا التحسن       ا ويرجع الااثا  %    ،  404.137     بل ت نسات التحسن  ثرث  ،  التلرب   
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والذي اثتو  على مجموع  من التمري اس ذاس نوعر  خاص  تمت ا ضوء أحمام تدريار  م ت م  أثرس على تحسن مستو   

    تحسن التواز  والذي كا  له أثر فعام ا تحسن مستو  اةداء المهاري . هوالذي أد  بدور المست الحس ا سر  ، 

سر  تلعب دورا هاما ا تحسن مستو  اةداء المهاري ، ثرث ت وم الممراس  وير  الااثاا   أ  المست الحس ا                

الع ار  ب  ل المعلوماس الواردة من الارئ  المحرط  بالفرد أث اء آداء المهارة وتوصرلها ب  ل صحر     المراكز الع ار  ، وبالتالي 

ث اء اةداء فر تسب مرثل  التواز  الأو  ةداء المهارة ثم يستطرع الفرد  كتساب الت ور ال حر  للمهارة والارئ  المحرط  به أ

 التوافق الجرد ةدا ها ثم تأخذ المهارة ش لها الأوم . 

 

 

   4جدوم   -
 ا اختااراس التواز  واختاار الأداء المهاري   الضابط  الفروجم بن ال راس ال الا وال راس ألاعدي للملموع   -

 الدلالاس الإث ا ر            

 

 المت يراس 

 ال راس الاعدي  ال راس ال الا 

 نسا  التحسن %  قرم  س
 ±ع س ±ع س

 اختااراس التواز  

 % 57.352 16.714 1.494 10.700 1.316 6.800 الوقوف على الراس

 % 26.470 5.014 0.527 2.500 0.516 3.400 الم ا على عارض  التواز  

 اختااراس الاداء المهاري

 % 267.741 17.563 0.537 5.700 0.497 1.550   الجمل  ا ركر  على جهاز ا لق 
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ت ر  المح من   التواز  ولاعدي ا اختااراس  ا  والخاص بالفروجم بن ال راس ال الا وال راس    4يتض  من الجدوم                 

والح خضعت للبرنامج    الضابط أ  المجموع     الضابط  ،ملموع   لقرد الدراس  ل  لللمل  ا ركر  على جهاز ا لقداء المهاري  للآ

، ثرث تراوثت الح طا ت خلحم فترة التلرب     التواز ا ارع اختااراس    0.05قد ث  ت ت دما ع د مستو     الت لردي

ا درجاس ت رر  المح من   0.05  ، و ث  ت أيضا ت دما ع د مستو     %57.352-%26.470 ب سب تحسن ما بن  

هذا    ا ويرجع الااثا  ،    % 267.741    ا بن  تراوثت ب سب تحسن مثرث  ،  المهاري خلحم فترة التلرب     اةداء  لمستو 

  ا التدريب الإنت امطارع  ومحتوياس البرنامج الدراسا الذي خضعت له المجموع  الضابط  من قال ال لر  وكذلك  الت دم   

. 

مختلف  ومت وع     وت ير اوضاع الجس  ودوراناسأ  تمري اس وثركاس الجمااز ت تضا ت  لحس وتحركاس   وير  الااثاا   ،           

، الأمر   تواز  اللحعب ا ارع ا ركاس الح يؤديها  اف   على  وهذا بدوره يؤدي ا  تحسن مستو  استلاب  الجس  ا المح

 .   التواز  ثركاس  آداءللحعب وخاص  ع د ع  ر التواز  الذي يؤدي ت مر  

   5جدوم   -
 ا اختااراس التواز  واختاار الأداء المهاري   الضابط  لمجموع   التلريار  و ا للملموعه الفروجم بن ال راس ألاعدي  -

 الدلالاس الإث ا ر            

 

 المت يراس 

 ال راس الاعدي  ال راس ال الا 

 قرم  س
 ±ع س ±ع س

 اختااراس التواز  

 7.940 1.494 10.700 1.490 16.000 الوقوف على الراس
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 4.714 0.527 2.500 0.516 1.400 التواز  الم ا على عارض  

 اختااراس الاداء المهاري

 5.968 0.537 5.700 0.662 7.310   الجمل  ا ركر  على جهاز ا لق 

   

اختااري ا  ،  لاعدي  ا  والخاص بالفروجم بن المجموع  التلريار  والمجموع  الضابط  ا ال راس  5يتض  من الجدوم               

أ  ه اة تفوقا جوهريا    و ختاار اةداء المهاري لللمل  ا ركر  على جهاز ا لق  قرد الدراس  ،   التواز    الاابت ، المتحرة    

هذا الت دم    ا ويرجع  الااثا،  المهاري    اةداءواختاار    التواز ختااراس  ا ارع ا  0.05ث  ته المجموع  التلريار  ع د مستو   

اختااري التواز  واختاار اةداء المهاري لللمل  ا ركر  على جهاز الجوهري للملموع  التلريار  على المجموع  الضابط  ا  

اس نوعر  خاص  بالتواز  مما أد     تحسن  البرنامج التدريبي الم ترح اشتمل على تمري اس ذ  ا لق   قرد الدراس  ،    أ 

 التواز  هذا بالإضاف     العديد من العوامل الح تتح   فره والح من أهمها المست الحس ا سر  . 

   ، أ  التدريب المستمر باستددام تمري اس التواز  له أثر Everett.A , 2000وهذا يتفق مع ما يذكره               

توافق الع بي ، وتدريب الأجهزة الخاص  بحفظ التواز  ا ال  واس الهلحلر  ا الأذ  الوسطى ، والذي ي ع س فعام ا ترقر  ال

 بدوره على مستو  آداء مع   ا ركاس الح يف د فرها اللحعب صلته بالأرض كما ا اااز الأجهزة والجمااز الأرضا.  

  ، ا أ  التدريب الم ت   لفترة زم ر  اكار من ثمانر   أسابرع له أثر    2017ويتفق أيضا مع ما ذكره   عرسى ،              

كاير ا الت رف مع ال روف المحرط  بالفرد  من خلحم تحسن المست ال الا ري  الذي يمد الجهاز الع بي المركزي بالمعلوماس  

حدث الت ور الجرد للآداء ، وبالتالي يحدث الت رف اللحزم  المحر   وبالتالي تحديد الاعد الزماني والم اني للتعامل مع المحر   فر

 والاتزا  أث اء آداء المهاراس ا ركر  نترل  للمعلوماس ال حر  ال ادرة من الجهاز الع بي لللهاز  العضلا . 
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المست الحس ا سر  بطارع  تركراها تعمل على ن ل    Safrit.M , 1995كما ويتفق مع ما ذكره                   ، بأ  

ت يراس المادي  الح تحدث ثوم اللحعب    وعره الخاص ، وبالتالي فإ   دراة الفرد  ركته يت  من خلحم المعلوماس الح ال

ت  لها تلك المست الحس ، ثرث ت وم ب  ل الإشاراس ا سر  المدتلف     م اطق ال  رة المدر  الح ت وم بتحلرلها وتحديد  

يراس ، أي الاختلحف بن ما هو كا ن وما وب أ  ي و  ومن ثم  صدار الأوامر اللحزم  ثل  الاختلحف ال اتج عن تلك الت 

    العضلحس المع ر  لتح رق الاستلاباس الم اسا  لطارع  الموقف .  

  ، ا أ  أن ط  المست الحس ا سر     Radvay.X & Dauxerre.C , 2005ويتفق أيضا مع ما ذكره               

بر ها ، ويختلف الدور الذي ي وم به كل م ها عن اةخر وف ا لمتطلااس اةداء المهاري ،  المدتلف  تعمل بتعاو  وثرق فرما 

تأثيراتها والممارس  الم ت م  للتمري اس الادنر  من شأنها العمل على تحسن وظا ف تلك المست الحس كما تؤدي    الت اسق بن  

 المتاادل  .  

 الاستنتاجات :  

است ادا    ال تا ج الح تم التوصل  لرها والمرتاط  بأهداف الاحث وا ضوء الم هج المستددم وا ثدود العر   وخ ا  ها      
 ف د تم التوصل للحست تاجاس التالر  : 

هاري  أ  المست الحس ا سر  ، لها تأثير  وابي وفعام ا ت مر  التواز  الاابت والمتحرة والمرتاط  ءستو  اةداء الم .1
 لللمل  ا ركر  على جهاز ا لق  قرد الدراس    

أ  تحسن  مستو  المست الحس ا سر  وانع اسها على التواز  كا  له الاثر الاوابي والفعام ا رفع مستو  الاداء  .2
 المهاري لللمل  ا ركر  على جهاز ا لق قرد الدراس  ,

وعل  .3 الادنر   التربر   ب لر   الخاص  الت لردي  أد      البرنامج   ، الضابط   المجموع   له  تعرضت  والذي  الرياض   وم 
تحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن طفرف ا المست الحس ا سر  والذي انع س على التواز  وبالتالي تحسن مستو  اةداء المهاري لللمل   

 ا ركر  على جهاز ا لق قرد الدراس  . 
 التوصيات :  
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 س  من نتا ج يوصا الااثاا  باةتي : ا ثدود ما توصلت  لره الدرا     

على العاملن ا تدريس وتدريب الجمااز ضرورة زيادة الاهتمام بت مر  المست الحس ا سر  والح ت هر ب  ل واض    .1
 ا التواز  والذي يلعب دور هام ا تحسن مستو  الاداء المهاري ا الجمااز . 

 المست الحس ا سر   على كلح الج سن ومختلف الأعمار .ضرورة  جراء دراساس م ابهه للتعرف على تأثير  .2
 ضرورة  جراء دراساس م ابهه للتعرف على تأثير المست الحس ا سر   على الرياضاس المدتلف   . .3

 

 شكر وتقدير: 

 خضوري  لمساعدته  ا انجاز ون ر هذا الاحث  . –ات دم بال  ر والت دير لجامع  فلسطن الت  ر            
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