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Abstract.It aims current research to identify the impact of the free expression using 

drawing in reducing (Free expression by using the drawing) breakaway in children 

orphaned in early childhood anxiety, as the researchers they believe that at present their 

research is an urgent need for identification of children orphaned fees properties first 

Mqarndta with children's drawings from the ordinary characteristics of their peers, and 

the effectiveness of free expression by using the graphic in reduced breakaway in 

children orphaned Second anxiety treatment. There is no doubt that the health of 

psychological individuals care and build their psychology based sound became of interest 

to the community and workers in education and psychology in light of developments and 

changes surrounding community, to give more care in the field of services and 

psychological security that predispose an individual stable life to feel happy and satisfied, 

as the mental state experienced by the human reflect on his actions and movements and 

the level of performance the more the individual reassured residents the heart, increased 

the level of mental health, the more hair per capita decreased mental disorders and of fear 

and depression and anxiety for his inability to cope with conflicts facing. The family 

social system is affected by the child since birth and before that, and the learning society 

and culture, the language, traditions and values, and trends, and most importantly the 

environment responsible for the upbringing of the child and sponsorship where full in 

which the physical, psychological and social needs, feels safe and loving and reassuring, 

and become more attuned to himself and others. The normal upbringing requires 

experience the child to the center of family healthy presence of the father and mother in 

an atmosphere saturated with love and affection, safety, and child's relationship with his 

family has a great influence on the development of a child's developmental.Where the 

child differs Orphan (Orphan Child) in early childhood education for orphaned children 

who are older than him, and who disagree therefore for orphaned teenagers, to the feeling 

of a child at this stage, for the loss of his parents, who can be based on them to achieve 
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and accomplish a lot of demands, and mitigation feelings of anxiety and stress felt by and 

resulting from his young age. The researchers descriptive and analytical approach has 

been followed by reference to the relevant Then Show general concepts for the 

breakaway and fees when a sample anxiety in important age group which is the primary 

sources of early childhood also been reached for many of the conclusions, including. 

1. The orphans are suffering generally from high levels of anxiety separatist. 

2. There is a significant impact of the program by using the free activity 

expressionist painting in reducing the separatist orphans concern. 

3. outweigh the kids (female) children (male) in reducing anxiety breakaway after 

applying therapeutic program free drawing. 

    It recommends researchers depending on the findings of the research the 

following  :-  

o Increased attention from the centers for orphaned children 

centers such as humanitarian organizations, the Centers for 

Social Affairs to this interest of great importance in 

maintaining psychological and behavioral safety for those 

category of children. 

o 2 . spread cultural awareness among people of the importance 

of taking into account the rights of the child an orphan through 

various media. 

o Seminars, conferences and cultural and social efforts to 

embrace the idea of human rights interest in this category of 

children. 
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 الملخص 

 Free expression by using ) يهدف البحث الحالي التعرف على اثر التعبير الحر باستعمال الرسم في خفض 
the drawing) القلققا افصفليققالي لققدا افلفققال المتققا ى في  رةلققب ال،فالققب الباققران اع اد الباةفيتققاد  عتقققداد اد في

بحفيهما الحالي ضرورا  لحب فجل التعرف على خليائص رسام افلفال المتا ى اوف  قارصتا  ع خليقائص رسقام افلفقال 
و قققدا لاعلمقققب العقققير  بقققالتعبير الحقققر باسقققتلدام الرسقققم في خفقققض القلقققا افصفليقققالي لقققدا افلفقققال  قققق انهقققراام العقققا ي ن 

 .المتا ى ثاصما

ممققا ف  ققه لمقققع اد العحايققب بليققحب افلقققرا  الحفتققمب وبحقققام صفتققمتهم بحققاما سقققلمما اتققب   اضققع ا تمقققام ا تمققع وال قققت ل  
المحم،ققب بققا تمعن لمع،ققا  نيققدا  ققق الرعايققب في اققال ا ققد ات واف ققق بالتربمققب وعلققم الققحف  في طققل الت،ققارات  والت ققيرات 

الحفتققا الققئ لمققد للفققر  ةمققاا  تققتقرا لم ققعر بالتققعا ا والرضققان اع اد الحالققب الحفتققمب الققئ يعم ققها افصتققاد  ققحعا  علققى 
حتع الحفتققمبن وتلمققا  ليققرلا ع وةرتا ققع و تققتاا ا ائققع لالمققا تققاد الفققر   ،مقققق البققال سققاتق القلقق ن ار فعقق   تققتاا تقق

انخفض   عر الفر  بافض،رابات الحفتقمب والتمفيلقب بقا اف وافتتققال والقلقا لعقدم نهدر قع علقى  ااجهقب الليقراعات القئ 
  ااجهع

 عقد اسسقرا  حما قب اجتماعمقب يتقاثر طققا ال،فقل  حقق وف  قع ونهبلهقا ن ولمهققا يقققتعلم ل ققب اتمعقع وثقالتقع ن عا ا قع ونهممققع      
ا قققع ن و ققققا البمققققب اس ققققم التققققلولب عقققق  ح قققققب ال،فققققل ورعايتقققع ةمققققث ي قققبع  ققققق خير ققققا ةاجا قققع الا يققققب والحفتققققمب واتجا 

والتح قققب التقققايب  قتضقققا . وافجتماعمققب ن لم قققعر بقققاس ق والمحبقققب وافلمقحققاد ن ويليقققب   تفيقققر  االقققا   قققع صفتققع وا خقققريق 
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ا   قبع بالحق  والع،ققا واس قادن ولاد عيرنهقب ال،فقل باسقر ع  عاي ب ال،فقل لاسقأ  سقرل سقلمم باجقا  اسل واسم في جق
  ا  اثير تبمقر علقى الت،قار الحمقائا لل،فقل

في  رةلب ال،فالب البارا عقق افلفقال المتقا ى الققيق  قم اتق   حقع (Orphan Child) ةمث يختلا ال،فل المتمم 
ر ال،فققل في  قققر الرةلققبن لفقداصققع والديققع القققيق  اققق اد سققحا ن والقققيق يختلفققاد بالتققالي عققق المتققا ى  ققق الققرا ق ن ل ققعا 

يتقتحد لالمهمققا في ققمقا وااققاير الافيققير  قق  ،البققعن والتلفمقا عققق   ققاعر القلقا والتققا ر القئ ي ققعر طققا والحاتجقب عققق تقق ر 
 .سحع

ثم عرض  فا مم .اضاع ونهد ا بع  الباةفيتاد الحهج الاتفا التحلملا وعله بالرجاع الى الليا ر افولمب عات الليلب بال
عا قب عقق القلقا افصفليقالي والرسقام عحققد عمحقب في  رةلقب عمريقب  همقب و قا  رةلققب ال،فالقب الباقرا تمقا   التاتقل للعديققد 

- : ق افستحتاجات  حها 

 .اد افلفال افيتام يعاصاد بليارا عا ب  ق  تتايات عالمب  ق القلا افصفليالي  .1
الح اط التعبيرل الحر باستلدام الرسم في خفض القلقا افصفليقالي لقدا افلفقال اد  حاك اثرا تبيرا لل صا ج ب .2

 .افيتام 
في خفض القلا افصفليالي بعقد  ،بمقا ال صقا ج العيرجقا ( القتار ) عق افلفال ( افصاث )  فاق افلفال  .3

 .بالرسم الحر 
- :و اتا الباةفيتاد اعتما ا على الحتائج الئ  اتل المها البحث بافتي     

o  يريقققا ا اف تمقققام  قققق نهبقققل الراتقققن العحمقققب بافلفقققال افيتقققام  فيقققل الراتقققن الحممقققات افصتقققاصمب ن و راتقققن ال قققلود
 .لفقب  ق افلفال افجتماعمب لا  قا اف تمام اهممب تبيرا في ةفظ التير ب الحفتمب والتلاتمب  لفم ا

o  ص ر الاعا الفيقافي لدا الحاس باهممب  راعاا ةقاق ال،فل المتمم  ق خيرل وسائل افعيرم اللتلفب 
o  عققد الحقدوات والقلترات الفيقالمقب وافجتماعمقب ا ا لقب الى  بقا لاقرا اف تمقام بحققاق افصتقاصمب طققر الفققب  ققق

 .افلفال 
 
 

 

 

 

 الفصل الأول
- :البحث   الب  –اوف 
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ن عا ا ققع ونهممقققع  اتمعققع وثقالتققع ن ولمهقققا يققققتعلم ل قققب عققد اسسققرا  حما ققب اجتماعمققب يتققاثر طقققا ال،فققل  حققق وف  ققع ونهبلهققا      
 ورعايتع ةمث ي بع  ق خير ا ةاجا ع الا يب والحفتقمب وافجتماعمقب ن و ا البمقب اس م التلولب عق  ح قب ال،فل واتجا ا ع
 عاي ب ال،فل لاسأ  والتح قب التايب  قتضا.  ن ويليب   تفير  االقا   ع صفتع وا خريق والمحبب وافلمقحاد بقاس قن لم عر 

واس قادن ولاد عيرنهقب ال،فقل باسقر ع  قا  قاثير تبمققر علققى الت،ققار   سرل سلمم باجا  اسل واسم في جا   بع بالح  والع،قا
يققل ل لالبققا  للهققنات وافضقق،رابات الحفتققمب ( اسلن اسمن اسبحققام)د الفيلققث اسسققرل لاد اخققتيرل ا ققنان تمققا  الحمقققائا لل،فقققل

ولقداد  ةد  ن يعد  ساسا  للليحب الحفتمب سلرا  قا( اسل واسم واسلفال)وجا   سرا  اتملب العحاتر و قا لإد نللألفال 
 مهر افض،رابات التلاتمب والاجداصمب واضقحب  اع ن فقالالاالديق  و تلمهما يترك آثارا  سلبمب تبيرا على الليحب الحفتمب للأل

 ( . 111:  2111بيرد ن ) لقديهم

لمهقا اش قارا لققدور  الققئ يقققليد" لققم   حقاك  اقاد  فيقل الحقنل" (Bolin John)  واص،يرنهقا  قق  قالقب جقاد بققال       
الحر ققاد  ققق اسسققرا يققل ل لالى اير يققا   عققدل  وجققد تفيققير  ققق البقققاةفي   د تمققااسسققرا في  ربمققب ال،فققل و ح قققتهم و ،بققمعهم ن  

ال ققققايرت عحققققد اسلفققققال ن واد  لفققققال اليرجققققد  ةقققققل  قققققتتااوانخفقققققاض وافضقققق،رابات افصفعالمققققب  الققققق ايرت القققققتلاتمب 
 ماام انهل  امفا  ق صمرائهم القيق يعم اد في تحقا  بقايهوافةتاس ب والتقا روالقلا ي عرود بعدم اس ق واس اد وا قاف 

 (.2:  2112اسماعمل ن)

عق افلفال المتا ى القيق  م ات   حع سحا ن ب ال،فالب البارا في  رةل(Orphan Child) ال،فل المتمم  تلايخ     
لمهمقا اصع والديقع الققيق  اقق اد يتقتحد لان لفقدفي  قر الرةلب ال،فلل عار ن المتا ى  ق الرا ق والقيق يختلفاد بالتالي عق 

 قمفر واخقرود )ن والتلفما عق   اعر القلا والتا ر الئ ي عر طا والحاتجب عق تق ر سقحع واااير الافيير  ق  ،البع  ققمافي
 .(121:  1292ن

ن بققققاد افلفققققال المتققققا ى يااصققققاد عرضققققب  ،ققققر  د يليققققبحاا (  2112 حممققققب اف ققققم التحققققدا ن ) ولقققققد ا ققققار  قريققققر        
لاد لم يقتم   قا    (  The Anxiety of Separation)  افصفليقاليقلا محجاب  عق اسصمار بتب   قعار م بقال

ةقّهم في الحمايب ن و يااد اسلفال طا ريق في  سرِ م ن واتمعالم المحلّمّب واتمعالم العاّ ب ن عحد ا  لّ ق ةقانه هم  ا محقا  
ن لاققق ا ااصمقب طهقار م  تير قى عحقد ا  ر ققاد  تقا ير ن وعحقد ا يقنو ود با قد ات اسساسققمّب و  قال ر  قم الحمايقب   قق اسعا

 ( .33: 2112 حممب اف م التحدان ) ق افخريق  ق الرّعايب الاالديبّ  و عحد ا يااجهاد العحا  و اشساما 

 عا قا ق ال،بمعقا  د ياقاد للألفقال ممقق  قم  ود الفيالفيقب اصع (  2111 رتن الليحب الحفتمب ع  الفيقالات ن ) اتدتما       
والقلقا بقا اف   قحهمفيقيرود لايليقال آ قق عمقر م وخقيرل التقحاات الباقرا . عقق والقديهم عحقد ا يحفليقلاد بنهاي  لعال و ر 

والقلققا لقير ال،بمعققا  ن علمحقا  د صبققد  بقالتفاير  اققم رنقا يعققاصاد  قق   ققالب نهلقالم صتققت،ع  تقاعدلم ن لقققا  لانهق  لايقل اد
: 2111ن  رتقن الليقحب الحفتقمب عق  الفيقالققات)ديهم لقال لقترا ةمقالم نهقد يتقتمر لق عقا ل بقل  قا  قرض لقم  اقر  ر  لعقل

2.) 
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 ثبتقق  الدراسققات الحفتققمب التحلملمققب للألفققال  صحققا صتققت،مع  ققق خققيرل الرسققم القققل يقققام بققع ال،فققل  د صليققل لالى لفققد       
 تما ققع ناضقاعات  عمحققب في  قعارر القداخلا وعقلققع البقالقن و عرلققب   قاير ع و ققا يعاصمقعن وتقققله  مالقع واتجا ا ققعن و قدا ا

ن اع لاد بمقتققعن وعيرنهتققع بققا خريقن تمققا  د الرسققا ات   عققد سققجير بليققريا ثابتققا للتعققرف علققى  ققدا  قققدم ال،فققل  ثحققام العققير 
ن لفقا الرسقم ي قيّر ال،فقل ونهلقع الرسم عحد ال،فل  ا محاولب سم،را على  ا قملع  اضاعات العالم ا ارجا  ق لديد س حع

 عاصا قع و تقل  ورا  ص ق،ا يتقم  بقع  قداخل الاانهقع وا مقال في الرسقمن تمقا  د ال،فقل يلعق   ورا  ص ق،ا  في الرسقم ن لفمقع صاع 
    د يلتد عا عن و د يتاتد  ق نهدر ع على ااطب العالمن و ق  حا ص ا ع عحد ا يرسم وي،لعحا على رسمع القل  مل على 

 (. 1: 2111الفل ن )  م،را على العالم وعلى تراعا عالتتاا اليرواعا  فلب القدرا والت

 Free ) الرسققم في خفققض  رف علققى اثققر التعبققير الحققر باسققتعمالو ققق خققيرل  ققا  قققدم ن  امققق   ققالب البحققث التعقق    
expression by using the drawing)ن اع اد لمتقا ى في  رةلقب ال،فالقب الباقراالقلقا افصفليقالي لقدا افلفقال ا

د  عتقققداد اد في بحفيهمققا الحققالي ضققرورا  لحققب فجققل التعققرف علققى خليققائص رسققام افلفققال المتققا ى اوف  قارصتققا  ققع الباةفيتققا
فليالي ن و دا لاعلمب العير  بالتعبير الحر باستلدام الرسم في خفض القلا افصسام افلفال  ق انهراام العا ي خليائص ر 

 .لدا افلفال المتا ى ثاصما

- :البحث بالتلال افتي و اق  للمص   الب 

ما فاعلية العلاج بالتعبير الحرر باسرتخدام الرسرم فري خفرل القلرق الانفصرالي لردى الاطفرال اليترامى فري مرحلرة  -
 الطفولة المبكرة ؟

- : اهممب البحث  – ثاصما
ا تمقام ا تمقع وال ققت ل  اد العحايقب بليقحب افلققرا  الحفتقمب وبحقام صفتقمتهم بحقاما سققلمما اتقب   اضقع ممقا ف  قه لمقع        

ن لمع،ا  نيدا  ق الرعايب في اال ا د ات واف قق الحفتقا ات  والت يرات المحم،ب با تمعبالتربمب وعلم الحف  في طل الت،ار 
ن اع اد الحالقققب الحفتقققمب القققئ يعم قققها افصتقققاد  قققحعا  علقققى  ليقققرلا ع اا  تقققتقرا لم قققعر بالتقققعا ا والرضقققاالقققئ لمقققد للفقققر  ةمققق

ن وتلمقا انخفضق   قعر ار فع   تتاا تحتع الحفتمبن قل رتا ع و تتاا ا ائع لالما تاد الفر   ،مقق البال ساتق الوة
ن التقهلا)الليقراعات القئ  ااجهقع  الفر  بافض،رابات الحفتمب والتمفيلب بقا اف وافتتققال والقلقا لعقدم نهدر قع علقى  ااجهقب

2113 :2-3.) 
فققققداد  ةققد الاالققديق  و تلمهمقققا  و ل تعققرض اسسقققرا للتفاققه صتمجققب   بققدا عحقققد ا الحفتققمباسققبال الليققراعات اد         

وي قققعر  يفقققد الفيققققب بحفتققع وبقققالمحم،  بققععحقققد ا جقققا اسسققرا وي قققعر ال،فققل بقققالقلا وعققدم افسققتقرارن ل ضقق،ر لماصفليققا مان 
 مهقر لديقع اماعقب  قق افضق،رابات التقلاتمب و  با اف ولقداد اس ادن و تاثر عيرنها ع افجتماعمب  اخل اسسققرا وخارجهققان

ضقحايا لمقروف ف عصق   قم لمهقا بتقب  لققداام سةقد والققديهم  و تلمهمقان اع  المتقا ىو اقا يليب  اسلفقال . وافصفعالمب
في ونهتحا الحاضر القل يتليقا بتنايقد افةتماجقات والتحقدياتن لتتضقاعا ةاجقالم  سمماتختلا عق  نهراام  ةما ا  يعم اد 

لالى الحق  والححقاد والااسقاا والع،قا والفيققب بقالحف  و اتمقد الققاتن و قن ا    قايرلم  قارصقب باسلفققال العققا ي ن لمتعرضقاد 
 .(192 – 191: 2111ن بيرد) وا اف والتا ر والقلا افتتقال: واصفعالمب و حهالليعابات واض،رابات سلاتمب 
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المام ن و ا رجل ال د ن وستااد سلاتما ع التتقبلمب  سيرا التربمب الئ  لقا ا في ت ررن لإعا  خقق  يتممو ق العروف  د      
في لققدر علققى اتمعققعن لقققله ف عجقق   د اققد علققه اف تمققام الابققير في  ثمار ققاعقق  بةمققع  ققق التربمققب التققلممب في تقق رر  يح

ب طقم وةفمهقم و يرةمقتهم والتقا   لالقمهم  عايضقا عمقا لققدور  قع التلم برعايب افيتام ن تما اد الحث التااتل على العحايق
لا قا المتقمم لقير  قهقر و  قا )) الي والديهم  و  ةدهما عق  قر الحماا ن و قا  ا اتد علمقع ا  سقبحاصع و عقالى في تتابقع الاقر  

 صققا ) ) ن عحققد نهالققع ( ص)مققد ن تققله  ققا ا ققار المققع صبمحقا مح(  2: الضققحى (( ) التقائل لققير  حهققر و  ققا بحعمقب ربققه لحققدث 
 (. 2-1:  2112التدةاد ن ) ( بالتبابب والاس،ى ولر  بمحهما  م قا وتالل المتمم في الجحب  اقان و  ار

لقققا ا يقققات القرآصمقققب واسةا يققث الحبايققب ال ققريفب و ققا تتبققع  اشسققير مب المتققمم عحايققب لائقققب  مهققرا تمعققات لقققله  ولقق       
العلمققام والفقهققام ل ققمل  تالققب جااصقق  ةما ققعن لققالمتم لققم  عققارا ن وف عمبقققا  وف صقمليققب ن لرسققالحا تققلى اا  علمققع والققع وسققلم 

ا ى التقلم  لاقاد  تق   فيلب في الع،ا واشةتاد ن والح  والححا وال فقب على يتقاسن ونهد ضرل  روع  عاش يتمم اسل
 اققا  (  221: البققرا (( )ويتالاصه عق المتا ى نهل لاتيرح  م خقير))على رؤوسهم ويرعا م ويعلمهم ا تفياف  لقالع  عالى 

 تققاد يعقققمي المتققمم في طققل العلققم اسول   ققا رعايتققع المققام لبققدف   ققق  د  اتققل لالى  نهققرل الحققاس لالمققع  ققق عائلتققع  تققبح  بمقققد
وال ققرل  ود  ن والبمقق  والاتقققل لاياائمققب  تحاعققب اس ققاال  تعققد ا اسلققراض ف  ققالر لققع لاف   ل  تققتايات التعلققمم لستقات 

 ( . 3:  2111الجرجاول ن )   د  الر لع الدفم والححاد والرحمب
بعقققد عقققدا و ن  ال  قققلص  ملقققع  ا  قققعاد ال،فقققل في بدايقققب وف  قققع افولى ي قققعر بالتقققعا(  1223ن يقققاص ) ويضقققما       

ن و ققا ال قعار يققترل  حقعر ا لعقل  قق ال  قلص  ال ربقامن لمممقل الى الباقام و ليقب  لديقع  اف والقلقا  ققا هر ي قعر بقا
ققق  رعايققب قققد اةققد والديققع او تيرهمققان سققمما اع ونهققع بققالقلا عققا ا  ققا يتققتمر لققدا ال،فققل الى  راةققل عمققرر التالمققب اعا  ققا ل

ن عتققان التققدلمل النائققد او افهمققالاا  عهققم اسققالم  لققير تققحمحب في التربمققب  فيققل الن او  بحققلققديهم خقق ا تالمققبا ققلاص لققم  
 قق بقا اف النائقد  قق افخقريق و تالي يليال ال،فل بافض،رابات الحا ا و ق اتفير قا القلقا افصفليقالي الحقا ج عقق  قعارر الوب

 ( . 2:  1223ن  ياص ) التتقبل 
  لمب وةاا مب لانهلمممب و ولمب نتاعدلم و دِّ يد العاد  م طدف لا باع اةتماجقالم  نمقاتا لستات و ال  قام بعض      

اسساسمب اليرير ب لحما م وحمايتهم ولا اةب الفرص   ا هم للتفاعل  ع اتمعالم بافاما وايجابمب  تعنّير  عها   قاعر افصتمقام 
ةقا لبمعما  افلع ال رائع والقااص  المحلمب والدولمب ا اتب بضماد عملمب  قد  الرعايب  قر ال ر ب  و عد  .الليالحبوالاالحب 

و د   ققلفم اسلفقال  ققم  ققق  ونهائمققا  يجحقّ  ا تمققع الافيقير  ققق الليققاع  خلياتقا   لاجققراما  في الانهقق  عا قع  وتفيقل. ةققاق ال،فققل
 .(21: 2119لريدن ) لتلفبالافض،رابات افصفعالمب مب و تالتلا  فير ال رائ  عرضب للالر الجحاح وافنحرالاتت 

بمحق  بعقض الدراسات وجا  عيرنهب لر يب ب  وجا  اسلفال في  ور اشياام واض،رال الليحب الحفتقمب لقديهمن ةمقث       
طهقققار العديققققد  ققققق  في ققق اللستقققات ف  لقققا ةاجقققات اسلفقققال الحفققققتمب علققققى اختيرلهققان اس قققر الققققل سقققاعد % ( 9 )لاد 

بقيرد ن ) ن وف  اق سيب  لستب  خرا بديلب  همقا نهقد    قم  د ققل محقل اسقر م  الق ايرت القتلاتمب وافصفعالمب لقديهم
2111  :112 .) 
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 لقققرا   د يققققام طقققا  يحب قققاالحفتقققمب وافجتماعمقققبن واشعير مقققبن والديحمقققبن القققئ  الرعايقققبالمتقققمم في اتمعحقققا للافيقققير  قققق   تقققا     
ع و اجمهع ةق  ياق  و علمم تلليليادن تما ياتي  ور اللستات افجتماعمب لرعايب اسيتام في اةتاام ال،فل ت يرا  ورعايتع 

 ( . 2:  2112ن ال هرل) وي   ويتماق  ق رعايب صفتع
 ال قققايرت  عقققد  قققق  ن سقققاام   قققق لققققدوا والقققديهم بالالقققاا  و عول المقققروف ا اتقققبنالمتقققا ىلققققا لقققإد   قققالب اسلفقققال       

 عققم اسسققرا البديلققب  و ال،بمعمققب ن للقمققام بققدور ا في و  لستققات ا تمققع لققت   ور للأيققاام خاتققب طققمن  ممققا  عققىافجتماعمققب 
 ( .3:  2119ن عبد ا  واخرود) المتا ىرعايب 

القايقب بق  رسقام افلفقال  الليلبن فةظ العديد  ق افلبام الحفتاص  وعلمام الحف  و ق اجل التليدل لتله ال الب     
ن و قق جهقب اخقرا نهقد ياقاد الرسقم قمقل  ير ق   لليقمب وتقفات افلقرا  ن تمقا اتقدوا بقاد الافيقير  قق الرسقامو لليمالم

  قاعرالعلقى التحفقم   قق خقيرل اسقتلرا   مقع يتقاعد  ن فصقعل ايرت الئ يعاني  حهقا افلقرا  فتاةا رئمتما للتاتل الى ا
 .(92: 1222الجعفرلن )الابا ب  لرلباتاو  افصفعافتو 

         تمققا يعققد الرسققم عمققير  لحمققا   عبيريققا  يقققام بققع ال،فققلن و ققا بققديل عققق الل ققب الح،انهققبن و ققال  ققق   ققاال التااتققل لققير اللفمققان
العاا ققل الحفتققمب  الرسقام وسققملب ممتققايرا لفهقم  عققدوا خقريقن و ققق ثم  صفتققعنحققا    قاعرروتققله التحفققم  افصفعقالين واصعاققاس لحقمقققب 

ورام التلاك ال الن ونهد  ثبت  الدراسات الحفتمب التحلملمب للألفال  صحا صتت،مع  ق خقيرل الرسقم الحقر الققل يققام بقع ال،فقل  د 
ف  عاريب لير طا ران والتعرف على   اير ع و ا يعاصمعن وتقله التعرف علقى  مالقع واتجا ا قع و قدا ا تما قع  اةاسم صليل لالى 
 : 211عمدات ن ) ت  عمحب في البمقب الئ يعمي لمهان وعيرنهتع با خريق ساام في اسسرا  و الرلاق  و الابارناضاعا

 ( http://www.hayatnafs.com/al3elagalnafsi/drawing&children.ht 
     

د الباةفيتقاد بااقا  عتققن يتضق  لحقا اهممقب  اضقاع البحقث الحقالي في اصقع  قاول التليقدل الى   قالب و قق خقيرل  قا  ققدم      
 . همب وبحاجب الى   لمص و عالجب   الب
عقير    قالب القلقا افصفليقالي لقدا  :ثاصمقا نتا هات يهقدلاد الى حمايقب ابحائهمقا: وجدت الباةفيتاد اد علمهما  وفلقا     
واللتقاد  الحقرنالرسقم باسقتعمال  ص قاط التعبقير الحقرلى ،فالقب الباقرا  قق خقيرل افسقتحا  لالفال المتا ى ممق  م في  رةلقب الاف

لص  قق القلقا افصفليقالي الققل ل الحتائج الئ ساف قليقيرد علمهقا عقق لريقا  ققا العقير  ايجقا  ةقل للقتل ق خير  تا يرد
 .يعاني  حع افلفال المتا ى في  رةلب ال،فالب البارا 

- :ا داف البحث  –ثالفيا 
 .المتا ى في  رةلب ال،فالب البارا  التعرف على  تتاا القلا افصفليالي لدا الفال -1
 .الرسم في خفض القلا افصفليالي لدا الفال المتا ى في  رةلب ال،فالب البارا  مب الح اط بالتعبير الحر باستعماللاعل -2

- :اف مب  ماتو قا ا دف  اق التحقا  حع  ق خيرل الفرض     
ما الح اط بالتعبير الحقر باسقتعمال الرسقم ن وصتبتع نهبل  ،با افصفلياليالقلوجا  ق عات  فلب اةليائمب في و ياجد لر ف -ا  

- :در ب  افلفال المتا ى علىوبع وخيرلع
 .ال،فلب الرابعب .ال،فلب الفيالفيب  .ال،فل الفياني  .ال،فل افول 
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بب للح قققاط افسقققتجاف ياجقققد لقققرق في وجقققا  القلقققا افصفليقققالي ن وصتقققبتع بققق  الققققتار وافصقققاث لقققدا عمحقققب البحقققث في  -ل
 .الرسم بعد  ،بما الح اط بالتعبير الحر باستلدام الرسم  التعبيرل الحر باستعمال

- :ةدو  البحث  – رابعا
التربمققب لديحققب  العققا ي  لرةلققب  ققا نهبققل الدرسققب التابعققب لققديرياتمحققب  ققق افلفققال المتققا ى و يقتليققر البحققث الحققالي علققى ع      

 (.2112/ 2113)للعام الدراسا ( الفيالفيبنالفياصمب)الارخ /ب دا 
- :قديد اللي،لحات   – رابعا

- :الفاعلية  -1
 (. 12:  2111سلمماد ن " )  دا نهاا ص اط  قا لرضع القليا  او وطمفتع " -( : 2111سلمماد ن ) عرلها  -ا

)       " والققدرات لقدا افلقرا   تقتاا  قاثير ال صقا ج لت،قاير الافايقات والهقارات "-( : 2119العجر ا ن ) عرلها  -ل
 ( . 2:  2119العجر ا ن 

- :البرنامج  -2
ن واسقالم  ل ققرض اماعقب اجققراماتن اص ق،بن ا قدافن محتققااضققمق تاصققع خقأ او  تقار ي" -( : 1221محمقد ن ) عرلقع  -ا

 ( . 92:  1221محمد ن " ) ققما لايب  عمحب 
و عققرفي   هققارلجهققا    اريققع و حممممققع  ر ب،ققع بحالققب افسققتمراريب  تققتهدف  جققرام   ققير " -( : 1222ا مققئ ن ) عرلققع  -ل

وسلاتا في خليائص الفر  الحالمب  و التتقبلمب لاا يتماق  ق افيفام نت،لبات عملع  و  د ي،قار   ائقع العملقا والتقلاتا 
 ( .12:  1222 ا مئن") لضلب ال 

 
 
 -:النشاط بالتعبير الحر  -3 
ان يقتم لمهقا الحققاار بق  القاا  التقلد بن وبق  افصفعقالن لمحقدث  عققدعملمقب  ااقا-:(Castell , 1970 ) عرلهقا  -ا

يااد (   بدع)لم  فى الا ا لحت ن بل وفى افصفعال  يضان ة  يليير افصفعال  المان  ا ير بأ ناضع عمل  -التعقديل 
 . (Castell , 1970 : 301 ) ا صتمجب  قر العملمب العقدا 

ن سققحب  (  13 -3) و ص ققاط  اجققع الى افلفققال بقق  عمققر ھ-( : 2113الرتققن الفققا التعبققيرل التققارل ن ) عرلهققا  -ل  
و علققه  ن جقراھا  قق جقرام الحقرل والھات القئ يعم ققادلم في طقل الضق ا ھالتعبقير عققق  صفق  افلفقال تقاعدا يهقدف الى 

و  تقرةا  ل لقاھو ص قاط  رلق ھو ن و الحرتب و التمفيمل و لع  اف وار وافعمقال الفحمقب تالروايب ق خيرل  قحمّات مختلفب  
م وتمفمققب ھ قام الققئ  رالقاھنهقدر التقت،اع  ققق عق م ال  ف الى خلقا  اقاد آ ققق وايجقاع لتقاعدا افلفققال علقى التحققررھی

 ( . 2:  2113 رتن الفا التعبيرل التارل ن )  اھالتعا ل  ع
- :الرسم  -4
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طققا افلفققال علققا  ل سقق،  تققاد ن  حققق بدايققب  يعقق  ققا  لققه التل،م،ققات الحققرا الققئ " -( : 2112القري،ققا ن ) عرلققع  -ا
القري،ققا ن " ) عهققد م نتققه القلققم  ل في التققق الققئ يبل ققاد عحققد ا ع ققرا  ققهار  قريبققا ن الي اد يليققلاا الي  رةلققب البلققا  

2112  :21 . ) 
عا  وجها   ق التجربقب الاجا يقب العا قب افصفعالمب  ااا   اا نهممب لفهم ةافت ال،فل  -( : 2111الفل  ن ) عرلع  -ل

ن  سملب لتقد  عا ع لالى ا خريقو و  لن  ق خيرل الاضاعات الئ يختار ا ( ةير عن رلبا عن مخاولعن ا تما ا عن  انهعع)لل،فل 
متحقرر  قق ولقاا الق يرم لن  ةل   الب ال،فل  ع العالم و قع عا قعالتعبير لالى محاولب   تتجاويرن "للرسم مبالاطمفب اشسقال" و د

 ( . 2:  2111الفل  ن )  الداخلمب  و ال يرم العيرئقمبن ويتماق  ق لاع،ام جاال علمها بتفيبمتها في وانهع خارجا
- :القلق الانفصالي  -5
يليققفاد  لقهقققم نعلققى  عراضققهم البدصقمقققباسلفققال يرتققنود و ققا علققه القلققا القققل اققد لمققع  -( : 1221ن   ققمهاد) عرلهققا  -ا

لققد .   مقل لالى التجحق  وافعتقنال الابار في سقلاتهم  قق و ا ييرةمع.  ةرلما تما  لثر الحابات في  جتا هم و يق  اااا
.   نهقراام ويتتمر  قا بليارا   د ولالى ير ق  قتقاخقر عقق  لقلق  خاتب عق   لهم يخاف  لفم اسلفال  ق افصفليال بليفب

ونهققد . علقه القلقا  ققق افصقفقليققال لفيلال ائعب بحاع خاص  ما رب  الدرسب  ق الرضمب  ق الاوف لملدرسمب  و االالفابما و 
 ( . 23:  1221 مهاد ن )  وتجحبهم  ل  ام تما  دث عحد الابار قتقد  قلقاولقهقم 

و بقد  في المهقار ..  ق العا ات اشصتاصمب العرولب والئ صرا ا في تل ال عال واسعراق -( : 2119ةت  ن ) عرلع  -ل 
تمرةلقب (  و  قق  قل محلهقا) وف  نهبل  د يتم ال،فقل عا قع اسول و قى عير قب مممقنا ش راك ال،فقل بعملمقب اصفليقالع عقق والد قع 

ويبققد  في افختفققام ..  ققهر(  19)   ققهر لالى(  2 )لققإد نهلققا افصفليققال يمهققر باضققاح  ققا بقق  ..  ققق  راةققل الحمققا ال،بمعققا
وشختفام علقه التقا ر  ور  قام في عقدم  قعار ال،فقل بقا اف والقلقا ةمحمقا (..  هر 31)ببلا  ال،فل صليا عا ع الفيالث 

 ( ليدر اصترص  :  2119ةت  ن ) يبتعد نهلمير  عق والديع  ع بدايات ةما ع افجتماعمب الئ  تحاس   ع  فيل  قا التق 
. 
 قا ةالقب صفتقمب يعقاني الليقال طقا  (SAD) ير ن لقع باختليقار " -:  ( Beesdo & Others , 2009 ) عرلع - 

جرام القلا الفرط  ق افصفليال عق الحنل  و عق اس لاص القيق  قرب،هم بقع عيرنهقب عالفمقب نهايقب تالاالقديق  و اسجقدا   و 
اض،رال نهلا افصفليال  قا البال قب الفرلقب في لاطهقار ا قاف والضقما عحقد وولقا  لجمعمب علم الحف  اس ريامب لإد  .اس قام

وةققق  يقققتم   قققلمص افضققق،رال علقققى  صقققع  قققرض اضققق،رال نهلقققا . ااجهقققب ةقققافت افصفليقققال عقققق العائلقققب  و  قققلص  ققققرل
  د  تققتمر يحب ققالإصققع ( DSM-IV)افصفليققال تمققا ةققد ر الققدلمل الت لمليققا واشةليققائا ليرضقق،رابات الحفتققمب الرابققع 

 & Beesdo )" سققحب  19 د  مهققر  عراضققها نهبققل  د يبلقق  ال،فققل  ويحب ققاال ققالب لققدا  ربعققب  سققابمع علققى اسنهققل 
Others , 2009 : 483 )  . 

 لبحفيهما تتعريا صمرل   (Beesdo & Others , 2009)و تبنى الباةفيتاد  عريا     
 .المتمم على القماس العد  قا ال رض باصع الدرجب الالمب الئ سمحليل علمها ال،فل : ويعرف اجرائما

- :اليتيم  -6
 (. 192:  2111بيرد ن ) هما تلم ا عله ال،فل القل لقد اةد والديع او  "  -( : 2111بيرد ن )  عرلع -ا



American Academic & Scholarly Research Journal                                    aasrj 
 ISSN 2162-3228                                                                    Vol 9, No 1, JAN 2017 
_______________________________________________________________ 
 

40 
 

 (  211:  2112علا ن ) . هماتلمتل  لص لقد  ةد والديع  و   " -( : 2112علا ن ) عرلع  -ل
 

- :الطفولة المبكرة  -7
. و تضقمق عما قا بدايقب ال قا والفقترا اليرةققب.  رةلقب  قق  راةقل الحمقا الب قرل ااقا  " -:( Kail , 2011 ) عرلهقا  -ا

 (Kail:2011 :30) ."وعمر اللع  و ا  تمى لير محد  ضمق ص،اق  رةلب ال،فالب البارا
لالى سقق   و سققبع سققحااتن و ققا   ققمل  الرةلققب العمريققب المتققدا  ققق سققحت بااققا  لققه " -( : 2112جققرار ن ) عرلهققا  -ل

 ( . ليدر اصترص  :  2112جرار ن " ) ثيرث  راةل للحما قدث في ونه  واةد

 الفصل الثاني
 الار صمرل

ستحاول الباةفيتاد في  قر الجنئمب  ق البحقث بتفتقير عيرنهقب القلقا افصفليقالي لقدا ال،فقل بامقاط رسقا ع  قق خقيرل         
- :تي ياصمريب التحلمل الحفتا وتما 

 د العاا ل الرئمتب الئ ققد   ا مقب ال لليقمبن و تقب  افسقتجابب العليقابمبن  قا  قلثرات بمقمقب  مهقر  (لرويد)لترض ا      
ن  قققلثر علقققى الحمقققا الجحتقققا لل،فقققلن  اسولى  قققق ةمقققاا الفقققر ن و د  ل تقققد ب صفتقققمب خقققيرل  ققققر الفقققتراالحمققق  تقققحاات الفي 

لمليققال بققالقلا  ن ممققا يققلثر لممققا بعققد علققى ةالتققع الحفتققمب العبققار بعققد ا للمرةلققب التالمققب وف يتققت،مع"  فيبمقق "وتجعلققع في ةالققب 
 ( . 23:  1222عاا بن )ن وبالتالي  مهر اس راض الحفتمب عحد  عرضع سل لاجها   و  دا والتا ر 
(  لرويققد ) ويققق   " بققد  اللقققا "و ققق التققلم بققع في صمريققب التحلمققل الحفتققا  د سققير العملمققات الحفتققمب يحققتمم آلمققا  ولققا       

لالى  د  ا  بد   حع  ل عملمقب صفتقمب  همقا اختلفق  المقروفن لامقا  ققا ةالققب  قق التقا ر الاريقع القللم ن و قق ثم  تلقق لحفتقها 
ولاعا  قا ن  والحليال على اللققا" عدم اللقا "ا  حع ن  ل تجح  مالتقا ر والتلفالقلا و سبمير  يل ل آخر اس ر لالى صققص  ققا 

لقدا الفحقاص  وال قت ل  بالرسقم   بقد  اللققا و قا ف  ققا لققا علقى ولقا خقصا الرسم تمفيقال للعملمقب الحفتقمب اقد  صقع يعمقل 
رلبقات و والقع واصفعقافت ققاول  د  تحققا ولاقق الاانهقع  ن ولاق  قا لقا  ع  ق ف يجمدود الرسمن لهقا  حفقم  عققق لقأ

ن ورنقا اقد  فيقاف  لققله  قق  د  قدا  يرضقى الاانهقع  قق خقيرل التحققا في الرسقم سقبمير آخقرن لتتلقق  يققا   ا هقا بالرتقا 
 ففت  فيققل الضققام والحققار الققئ  عققد في ال القق  محققاوفت للققتحام في  الحاجققب لالى الققدفم والحقق  لققدا اسلفققال  قققحعا  لقققا

 (. 21:  2111لريحب ن )   قر افصفعافت
يعتقن بحفتقع ب قال خقاصن  عجقم تبقير عاق  ال لليقمات اسخقران  و رنهبتقع لايلقبن لإصقلعحد ا يرسقم ال،فقل صفتقع بح      

ن سد عائلقب ال،فقل  ع،قا لقع في بعقض اسونهقات  ااصقب تبقيرا  فقاق ةجمقع و لليقمتع  دلعقع لالى  وال الب بال،بع في العائلقب
 (. 9: 2111الفل ن )في  لليمب لفلهم افعتناير بحفتع لدرجب ال رورن لعلى اس ل  حا افصتبار  قا اس ر ة  ف يتتمر 

رسقا هم عقق  قام  عق ن ويتقاا ر  اليرةقظ في رسقام تفيقير  قق اسلقرا   د  حقاك ا تما قا   بال قا  لمقع للتعبقير لققا  قا لمق      
 ن  فيال عله رسقم لقائر ع   و وجع لاصتاني في وضع بعمحع  و رسم لليقق  قجرا  و رنقا رسم  قا ال ام في  لل  رسا هم

 ةمققث اققد. القق ...  و صقاع خقاص  قق الن قار  و رسقم  فليقمل لاصتقاني  فيقل العق   و المقد لققأ   جرا عات  اايق خققاصن
 قا التفليمل نفر ر  و يضمحع   لليا   ا يضمق رسا ع  ةد الت ميرات التابقب  و  تفير  و لير ان و قا ال لص رنقا يرسقم
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يتل،قى  بقد  اللققان و قق ثم علمحقا  د صلقتم   فتقير علقه  ا لقإد اس قر  حقا ع  فاتمل  خرا قاا عيرنهات  عمحب وعلى  ق
ن   تفير   ل ير  ونهقد ا  في القحف  اشصتقاصمب – ولا لرويد –القل  ا  (لاجبار التارار)  في  بد  آخر يقال بع لرويد و قا  بقد 

 ( . 22:  2111لريحب ن )  ع  ق صفععلمها  د  ارر ا  ات والاانها القد ب  ود صمر لالى  ا  ل ل لالم ةمقث يفقرض
وال،فل لقا تفيمقر  قق اسةماد يقام بتعبير ف  عارل  عا لم ياق سعمدا   و )) في  عبيرات ال،فل  الير عار ر و ض     

ةدوث   اتل عائلمب   ا ع ن  و ةر اصع  ق ص الا ع  و لعدم لاست،اعب عائلتع  قرام اس قمام الئ يرلبها  و لاعا  تم  
 التا ر اشصفعالي ال ديد  و الن ق ن لمقام ال،فل بتعايض  قا في رسا ع ض في عضا  ع   ق جتمع ن  ق  سبابعنر 

ن تما و ا ا رسام افلفال (( و عمالع الئ  ع  عق عا متع بإسقاط رلبا ع الابا ب لمها لتمهر واضحب للمحلل الحفتاني
 ففلا اشجتماعمب والتريب  ق  لم ولار ماح ولقض  وسرور وخ ات تحمحب ولير ر اير و  اال  ا   عبيرالم الفحمب عق

تحمحب ن ممقا وجق  علقى العلقمب والاالديق الانهاف على اسسبال الل يب الى رسمع  قر الدففت والر اير و عالجب  قر 
اتع ة  يتت،مع العمي بتيرم في اتمعع اسسبال لمتهماا في بحام  لليمب  تاا لب و اايق لاتجا ا ع التلممب و عديل سل

 ( . 23 -22:  2111الدلمما ن ) 
 Psychoanalysis Theory: الحمريات الئ  فتر الحر اد  ق اسبايق

ر بحسب نظرية التحليل النفسي   :اولا      

عا ع وف يتقبلها مما اد الحر اد  ق الح  والع،ا افسرل يل ل الى آثار عممقب في عات الفر  ونهد يرلض الفر        
و  ير  (.1299:21تباحن )يل ل الى تراع  اخلا يحتج عحع اض،رال صفتا ونهلا   

لفالتع افولىن لاصع ياب   عار الارر والعدام نحا اد الفر  القل ف ي عر بالح  واشةترام  ق الاالديق في سحاات 
لقات  ا اصعااس الي يل ل الى اض،رال  لليمتعن لاوالديع واف لاص ا خريق المحم،  بع ولتن ثقتع بقا ع وبالت

ن ال لليمب اللثرا   
التقلمد او  ق خيرل التفاعل افجتماعان و قرر  باد ال،فل يتعلم  ق خيرل  :ر بحسب نظرية التعلم الاجتماعي:ياثان

ةدثا  عنيرا في ةماا ال،فل  قر الحمريب باد ال،فل يليب   ر ب،ا باسم فاا  ا الئ  رعار و  بع ةاجا ع وبقله  ليب  
( .23: 2113الجعفرلن )لمتعلم ةبها   

اد ار باط ال،فل با خريق  ا  دف بحد عا عن واد  عرض ال،فل لاانها افةباط " وا م  ا يلتدر  حمروا  قر الحمريب  
.والحر اد يلثر سلبا في سمات  لليمتع ويليب   ق الليع    ير ا عحد البلا  والر د  (Paul, 1980: 81( 

خاص و قا  تما اد للحر اد العالفا آثارا خ،يرا على جااص  ال لليمب تال وعل التاما افجتماعا ب ال     
اد التحبمع الرئا والتمعا واللمتا القل يقد ع الرا دود في  فاعيرلم الما مب  ع ال،فلن  در .  يلثر في مار التلمم

الرا ا  عمح  يقد اد  قا التحبمع ال بع باصتمام لمجعل ال،فل ياق  م بالقاعدا افساس لحما افر باط و بعا لقله لاد 
اهممب ويليبحاد  دلا او  ا ا ليرر باطن اد التمب الهمب في عملمب التعلم تاد ف يعد افر باط عملمب ل،ريب او لرينيب 

.فللحت ن بل اصع يت،ار نرور الانه  صتمجب للتفاعل ال بع  ع اصاس  هم  في بمقب ال،  
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(Hetherington, & Paker, 1986: 246). 

ر:ملامح تاثير فراق الابوين نفسيا  

القل يتبا " تمل على باام  و تراخ ن  و على العا  نهد يح،ال على ةالب  ق ا دوم و التااد   اق  د 
ق:افتيعلى ال،فل آثار  عما وعلى الححا ن ن و بعد ساعات نهلملب  و ة  يام  ق الن ق  مهر"العاتفب   
 . قدث لديع ةالب  ق اشصتحال -1
 . اشصعنال  -2
 .العحا و  قاو ب البمقب الجديدا ا ما  و -3
 . اض،رال ال همب  -4
ونه  الحام  فيل  قاو ب الق ال الى  لترير و ةافت  ق اسرق و القلا و  ةدوث  لياع  ةقمقمب  -5

 .تعابب الاتال لحام  ا ئ اض،رال الحام و
 . فيل التبال على الحف  في الترير نهد  دث لديع سلاك  راجعا  -6
 اق  لفم اسلفال  د يتالاا ب ال  تارر عق ال ائ ن و    سمعا   و  عا ؟ن وبعضهم نهد ف ي ير لقله  -7

الجيراد بحفيا  عق الفقا ن و نهلب  حهم يهمماد  لاليرنها ن   ا البعض ا خر لمق   لالى البال  و الحالقا  و لالى
اشنها ب بحفيا  عما لقدورن و يج   خق عله على محمل الجد صمرا   الحنل  و  اادعلى وجا هم و ي ا رود 

 (. 12: 2111الفل ن ) . ،ار ع
 ر:دراسات سابقة 

لم يققتم العفيققار علققى  راسققات   ققاطب ل ققالب البحققث الحققالي اف اصققع   قديققد بعققض الدراسققات الققئ  ققا عيرنهققب 
برصققا ج بققالتعبير الفققا الحققر ا ققا لممققا يتعلققا بالدراسققات الققئ  تحققاول ( او المققتم ال،ققيرق) قاربققب لممققا يتعلققا بفققراق افبققايق 

ص  الحفتمب وافجتماعمب لها لير  تالران وسحقتر  ا لع عيرنهقب بقبعض محقاور القلا افصفليالي والجاابالرسم للتلفما  ق 
 :البحث

 
:الدراسات العراقية -اولا  

الاالديق واثرر في بعض الما ر التلاتمب لدا الفال الرةلب الحر اد  ق رعايب ) ن 1291 راسب التالمن  -1
 (افبتدائمب في  ديحب البليرا

 دل  الدراسب الى  عرلب  اثير الحر اد  ق رعايب الاالديق في  اايق  لليمب ال،فل  تتقبير و ا يترتع افيداع في 
وبعض ( 91-12)مب في محالمب البليرا للعام وشمل  عمحب البحث  ير قا الرةلب افبتدائ. اللستات  ق اثر في سلاتع

 لممقا  ق تير الجحت ن اع بل  ( 113)سحب و ااص   ق ( 12-2)الفال  ور الرعايب افجتماعمب للفقب العمريب ب  
لقرا على لرار نهائمب ( 22)و ااص  اف اا الااصب  ق .  ق تير الجحت ( 21)ولير المحرو   ( 22)عد  المحرو   

:ولا  ايلا.. قماس بعض الما ر التلاتمب ل(  اني)  
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 .افصاصمب- ق. العدواد - .افهمال-ل. ال عار بالقص  -  
:وتاد  ق صتائج  قر الدراسب  ايلا  

 عمم الحتائج   ير الى  اثير العيرنهات افسريب في سلاك افلفالن واد اص  ال الاالديق او طهار لروق في 
ب  الاالديق او افيداع في الفراق اةدهما عق  اجمع ورعايب افلفال تاد لع الضرر الابير على  تتقبلهمن تما اد 

( 1291التالمن. ) افنحرالات التلاتمب  لستات الرعايب يالد لقداد اف ق وال،ماصمحبن لمل ل بالتالي الى بعض  

مميزات رسوم التلامذة في المرحلة الابتدائية بنين وبنات في المرحلة ) ،1811دراسة العبيدي،-2
 (الابتدائية في مدينة بغداد

 .اصضات على وضع  قماس لتحلمل الرسام والقل اعتمدر البحث الحالي في التحلمل
 (.ان من الوالدين في تطور التعاطف عند الطفل السودانيأثر الحرم)، 2222دراسة الملك، -3

 ق(: ل) تامل  الدراسب في ققما ا ا لها بق    
 سحاات؟( 11ق2)يتلق التعالا  تارا  ،اريا لدا ال،فل التا اني بالحتبب ليرعمار  -  

  حاله لروق في  ،ار التعالا عحد ال،فل  بعا لت ير الجح  والعمر؟ - ل
 في  ،ار التعالا ب  ال،فل المحروم ولير المحروم؟  حاله لروق - ت

لفير ولفلب  ايرع  بالتتاول على الفقات العمريب في تل  ق ( 2322)واتخقت في ققما ا دالها عمحب  ق 
رياض افلفال و دارس ا رلام  ق تير الجحت  المحرو    حهم  ق تير الاالديق والقيق يعم اد  ع والديهمن اعتمدت 

لقماس التعالا عحد افلفالن ونهد  الف  اف اا  ق اربع نهليص ( لم اخ و رورل)س اف داف على  قماس في نهما
 ق:التراضمب وتاة  سر  القليص عرضا لفييرات  عمل على قفمن العالفب لدا افلفالن وتاد  ق صتائج  قر الدراسب

 .اد افلفال  ا نهبل الدرسب يخ ود التعالا -1
 .دا افلفال بالحر اد  ق اةد الاالديق او تلمهمايتاثر الت،ار ا لقا ل -2
اد  مع افلفال لديهم استجابات وجداصمب  ل ل الى ر  لعل  عالفا بالحتبب ليرصفعافت اللتلفب  -3

 .ب ض الحمر عق الجح 
اد الحما ا لقا يت،ار  ع  قدم العمر ليرلفال ةمث  ل  الحتائج على وجا  لروق عات  فلب  -2

 ( .2111اللهن .)لفال ولليالح افلفال افت  سحااةليائمب ب  اف
 

 ر:دراسات عربية -ثانيا 
أنماط رعاية اليتيم وتأثيرها على مفهوم الذات في )1811)دراسة توق، محي الدين وعلي عباس -1

 (.عينة من الاطفال في الاردن
 :هدفت الدراسة الى

 .هام القات  عرلب اثر الرعايب افجتماعمب القد ب لل،فل المتمم لم   ف -1
 (.الجح نالعمرنصاع التمم)التعرف على  فهام القات وعيرنهتع بالت يرات  -2
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ونهد شمل  عمحب البحث افلفال الفلت،محم  اليرجق  ممق يتاحاد افر د في  دارس ال اث الدولمب و لستب افيتام    
وتاد  ق صتائج  قر . لفير( 212)سحبن ونهد بل   ( 13-9)لضير عق الفال يعم اد  ع والديهم وليرعمار  ق 

 ق:الدراسب
في اس ام على نهائمب ( 1011)عا  فلب اةليائمب عحد  تتاا  حاك اثر لت يرات الرعايب افجتماعمبن وتاد  -1

 . فهام القات وتاد الفرق لليالح افيتام  ق اللستات ا اتب
 .عدم وجا  لروق اةليائمب في  مع اافت  فهام القات باستفيحام اال القممب افجتماعمب ولليالح افيتام -2
 .في  فهام القات لت ير الجح ( 1013)عدم وجا  لروق عات  فلب اةليائمب عحد  تتاا  فلب -3
عدم وجا  لروق عات  فلب اةليائمب في اف ام ب  افيتام في اللستات افجتماعمب ب  القيق يعم اد في  -2

 (1811توق، محي الدين وعلي عباس،) .اسر ممتدا
 

.رسوم الأطفال دالة مشكلاتهم النفسية، 2212دراسة عرادل كمرال خضرر   
الى اد رسام افلفال  ا  دخل للم اتل الحفتمب الئ يعاني  حها افلفال ونهد اسفرت  قر الدراسب لدف الدراسب 

-:على الحتائج التالمب   
لاد  حاك  ففت صفتمب لا يقا اد برسمع لهحاك لرق في الدفلب ب  رسم عحلير تبير ورسم صف  العحلير  -1

 .لروق  ق ةمث الحت  ) بحجم ت ير
لروق  ق ةمث التفاتمل ن ) لحقف عحاتر  ق الرسم ن  واشتفيار  حها ب ال  بال    حاك لرق في الدفلب -2

 .و تلتلها و دا  اتمد ا  ق ةمث المحا والتململ
لروق  ق ةمث )لرق في الدفلب  ق ةمث رسم عحلير في  اضع  ا ورسمحف  العحلير في  اضع آخر  طهر -3

 .الحمار و اضع عحاتر الرسم واتجا ها وةرتتها
ق في الدفلب لرسم عحلير بخأ با   ورسم صف  العحلير بخأ واض ن لروق  ق ةمث ا أ ن وجا  لر  -2

 <و دا استقا ب ا أ و عرجع وانححائع
 .و حاك لرق لمالدفلب ب  عحلير ف ياا  يمهر على ورنهب الرسم ورسم عات العحلير بخأ يخرم الارنهب -3

http://wahat.sahara.com/showthread.php?t=30390 
 

 

 
 
 
 
 

http://wahat.sahara.com/showthread.php?t=30390
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

- :اتمع البحث   – اوف

والبقال   نفي محالمقب ب قدا  (الفياصمقب والفيالفيقب)الفال الروضب  ق افيتام التقابع  لقديرتي الاقرخ يقتلير اتمع البحث على        
 .لفير  ق افصاث( 22)و  لفير  ق القتارن( 32)باانهع ن (121)عد  م 

- :عمحب البحث  –ثاصما 
 .ةجم عد  افلفال افيتام التالا  حعافعتما  على اتمع البحث فتخاعر عمحب البحث الحالي بتب  نهلب        
- :ا ا ا البحث   –ثالفيا 
ن وعققدم وجققا   قمققاس ( محلمققب او عربمققب ) صمققرا لعققدم  ققالر ا اا لقمققاس القلققا افصفليققالي لققدا الفققال الريققاض  ققق افيتققام      

وتقله عدم وجا  برصا ج التتحد علقى التعبقير الحقر باسقتلدام الرسقم  –في ةدو  علم الباةفيتاد  – قحق على البمقب العرانهمب 
لققد  ،لق  اف قر  حهمقا بحقام اف ا ق   -الفققب الققتارا ن وعلقه صتمجقب ةداثقب الاضقاع للتلفما  قق القلقا افصفليقالي لقدا 

- :ولقا للل،اات اف مب 

- :خطوات بناء المقياس  -1

- :الى اد عملمب بحام ال  قماس يج  اد  ر بخ،اات اساسمب  ا  (Allen & Yen , 1979 )ي ير الق ويق     
 .التل،مأ للمقماس  -ا

 .تمالب لقرات القماس  –ل 
 .استلرا  تممن الفقرات  - 
 . ( Allen & Yen , 1979 : 118 – 119 )استلرا  تدق وثبات القماس  –  
- :التل،مأ للمقماس  –ا

اجققرل التل،ققمأ للمقمققاس في ضققام  راجعققب اف بمققات التققابقب الققئ ا ققارت الى القلققا افصفليققالي لققدا افلفققال وتقققله لققدا       
 .يتام اف
- :تمالب لقرات القماس  -ل 
- :لقرا  ن و ق اجل اعتما   قا القماس للت،بما ن    ا يلا (  32)  وضع لقرات  قا القماس بحمث بل  عد  لقرا ع      

- :طريقة بناء المقياس  -1
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 & Mehrens )و ققا اةققدا ال،ققرق التبعققب في بحققام القققايم  في اققال علققم الققحف  ( لماققرت ) اعتمققد البحققث لريقققب       
Lehmann , 1984 : 241)   اةماصقا ن ف  عيح،بقا علمقع  ائمقا ن يح،بقا علمق) ن اع وضقع في بحقام القمقاس ثقيرث بقدائل  قا

 ( . 3ن  2ن  1) ن والئ  قابلها ثيرث اويراد  ا (  عيح،با علم

 

- :استخراج الصدق الظاهري  -2

لققرا علقى اماعقب (  32)و ق اجل ا ااصمب  ،بما لقرات القمقاس علقى عمحقب البحقث ن نها ق  الباةفيتقاد بعقرض القمقاس البال قب     
وبعقد  ققر افجقرام وجقدت الباةفيتقاد بقاد  حقاك ا فقاق علقى  (1)تما  اض  في اللحقا رنهقم خبيرا ن(  11) ق ا  ام بل  عد  م 

 .لما لاق ن وبقله ققا الليدق الما رل للمقماس الحالي % ( 91) ابقام  مع الفقرات ن اع صال  الفقرات صتبب 

 

- :اعداد تعليمات المقياس  -3

يل الحاسق  ن ةق  يقتماق ا مق   قق افجابقب روعا عحد اعقدا  التعلممقات اد  اقاد سقهلب و فها قب و لتقد ضقرورا اختمقار البقد    
تمققا اوضققح  الباةفيتققاد اع نها قق  الباةفيتققاد بعقرض لقققرات القمققاس علققى ا هقات افلفققال افيتققام ليرجابققب علمهقا ن  علمهقا بتققهالب ن 

 .سم ال،فل ل رض  عرلب  رجب ةاجتع للعير  تر اع  باملير

- :تصحيح المقياس  -4

ن وبقققله بل قق  اعلققى (  3ن  2ن  1) علققى لقققرات القمققاس بققافويراد الفييرثمققب ( ال،فققل المتققمم ) م اال او    ليققحم  اجابققب تققل      
 ( . 19)ن والتاسأ الفرضا (  32) ن وا ل  رجب (  111) رجب للمقماس 

- :استلرا  تممن الفقرات  - 

التمممنيققب طققدف اعققدا  القمققاس ب ققالع الحهققائا نققا يققتيرئم ل ققرض الحليققال علققى بماصققات يققتم ناجبهققا قلمققل الفقققرا لعرلققب نهالققا       
لفققل ( 13)وخليققائص ا تمققع الققدروس ن وا ققداف البحققث ن نها قق  الباةفيتققاد بت،بمققا ا اا البحققث علققى عمحققب البحققث الااصققب  ققق 

ات العمحقققب البال قققب ولفلقققب  ن ونهقققد اعتمقققدت الباةفيتقققاد في قلمقققل الفققققرات اسقققلال العمحتققق  الت،قققرلت  ن وبعقققد اد تقققحح  اسقققتمار 
( %21) اسققتمارا علققى ولققا افويراد الع،ققاا ن ر بقق  الققدرجات  حايرلمققا  ققق اعلققى  رجققب الى ا ل  رجققبن واختققيرت صتققبب ال( 121)

 . الدصما ن وبقله   قديد اماعت  بات  ةجم وانهليى تاين مماق%( 21)العلما ن وال 

التققائا لعمحتق   تققتقلت  فختبققار الفقرق بقق   تاسقق،ا  رجقات ا مققاعت  العلمققا  افختبققار باسقتعمالوعلمقع نها قق  الباةفيتققاد         
ن (  13ن1)ن و  تقتاا  فلقب ( 22) والدصما على تل لققرا  قق لققرات القمقاس ن ونهقد  بق  اد تقل الفققرات مممقنا عحقد  رجقب ةريقب 

ياض  علقه (  1) تاص  لير مممنا ن والجدول (   31ن  29ن  22ن  11ن  2ن  2)  ن  ا عدا الفقرات (  2) والقممب الجدولمب 
. 
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 (   1)  جدول 

 القاا التمممنيب للفقرات

رنهم الفقرا      عا ل التمممن  رنهم الفقرا   عا ل التمممن  
1-  3023 21-  3012 
2-  2012 22-  *1031  
3-  3021 23-  22ن3 
2- 21ن1*   22-  3091 
3-  3033 23-  3023 
2-  2033 22-  2031 
1- -21 22ن3   21ن21 
9- -29 11ن3  22ن1*   
2- 22ن1*   22-  33ن22 
11- -31 91ن2  21ن1*   
11- -31 21ن1   21ن31 
12- -32 22ن2   91ن21 
13- -33 33ن3   2011 
12- -32 32ن3   11ن12 
13- -33 31ن2   21ن31 
12- -32 12ن9   21ن1 
11- 32ن1*   31-  11ن11 
19- -39 91ن2   11ن9 
12- -32 21ن2   21ن3 
21-    11ن22 

 (.2)والقممب التائمب الجالمب ( 13ن1)و تتاا  فلب ( 22)الفقرات لير مممنا عحد  رجب ةريب *      

 -: ل رات الليدق والفيبات  –  

- :الصدق  -1



American Academic & Scholarly Research Journal                                    aasrj 
 ISSN 2162-3228                                                                    Vol 9, No 1, JAN 2017 
_______________________________________________________________ 
 

48 
 

:  1222المققا ر ن ) ي ققير  فهققام الليققدق الى الدنهققب الققئ يقققم  لمهققا افختبققار ال ققرض القققل وضققع  قققا افختبققار  ققق اجلققع      
- :و ق اجل استلرا  الليدق للمقماس اعتمدت الباةفيتاد على الليدق البحام وتافتي ( .  133

 , Stanley & Hepkins)  ويقليد بع قلمل  رجات القماس استحا ا الى البحام الحفتا للما را الرا  نهماس  -:تدق البحام 
 Lindquist , 1951 : 28 )مب لال  قماس ن ونهد ققا عله  ق خيرل عيرنهب  رجب الفقرا بالدرجب الال( 111 : 1972

) ن وفي ضققام  قققا الل ققرن   افبقققام علققى الفقققرات القمققاس الققئ اطهققرت  عققا يرت ار بققاط جمققدا بالدرجققب الالمققب للمقمققاس الحققالي  (
Anastasi , 1976 :154  )ن وعد القماس الحالي تا نها بحائما ولقا  قا الل ر . 

 ققق الليققدق ن ةمحمققا اسققتعمل  عا ققل ار بققاط بيرسققاد فسققتلرا  العيرنهققب افر بالمققب بقق   رجققب تققل لقققرا ونهققد ققققا  قققا الحققاع       
ن (   22)  ن و رجب ةريقب (  1013)والدرجب الالمب لال  قماس ن ونهد لحلي   فلب افر باط و ب  ااا  الب عحد  تتاا  فلب 

 ( . 2)ن وتما  ا  اض  في الجدول (  231ن1)    عا ل افر باط الجدولمب ممب نهو 

 ( 2)جدول 

  عا ل افر باط ب  الفقرا والدرجب الالمب لقماس افصتمام الالا لقاات الح د ال عا 

  عا ل افر باط     رنهم الفقرا       عا ل افر باط      رنهم الفقرا
1 -1022 12 --1012 
2 -1039 21 -1022 
3 -1022 21 -1021 
2 -1022 22 -1023 
3 -1032 23 -1029 
2 -1022 22 -1023 
1 -1031 23 -1022 
9 -1011 22 -1022 
2 -1021 21 -1013 
11 -1092 29 -1032 
11 -1022 22 -1091 
12 -1031 31 -1023 
13 -1022 31 -1032 
12 -1039 32 -1033 
13 -1023 33 -1091 
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12 -1022 32 -1023 
11 -1021 33 -1032 
19 -1022 32 -1092 

 

 

 -:الثبات  -2

ن و اقق التحققا  قق علقه اعا تاصق  لققرات (Marshall , 1972 : 104 )يعقرف الفيبقات باصقع ا تقاق في صتقائج القمقاس       
ن ولققد   اسقتلرا  ثبقات القمقاس ب،ريققب  عا قل الفقا  (Holt & Irving , 1971 : 60 )القمقاس  ققم  التقمب صفتقها 

ن (  12:  1292ثارصققدايه و  ققمجق ن ) الققداخلا ن اع  عتمققد  قققر ال،ريقققب علققى ا تققاق ا ام الفققر   ققق لقققرا الى اخققرا لير تققاق 
اسققتمارا لعا لققب الفققا ونهققد بلقق   عا ققل (  32) وفجققل اسققتلرا  الفيبققات طقققر ال،ريقققب خضققع  اسققتمارات عمحققب التحلمققل افةليققائا 

 .مد للمقماس ن و ا  عا ل ثبات ج( 1093) الفيبات للمقماس 

- :خطوات بناء البرنامج  -2

- :التل،مأ لل صا ج  -ا

بالح ققاط التعبققيرل الحقر باسققتلدام الرسققم ن عقق  جلتقات عيرجمققب ن ي،لقق  لمهققا  قق افلفققال بعققد اد يققتم يتضقمق ال صققا ج        
اةققداث مختلفققب  ود اد  تققدخل البققاةفيت  في ع  ققق ا ققاال او اد يقا ققاا برسققم  ققا يرلبققاد لمققتجهمققن م بققاوراق الرسققم وافنهققيرم اللاصققب 

 .عله 

- : ليممم ال صا ج  -ل

 .البعدل  –عات العمحب الااةدا ليرختبار القبلا اعتمد ال صا ج الحالي على الحهج التجريا عو العير  الفر ل    

- :عمحب البحث  - 

لفقير  قق افصقاث ن التقابع  لقديرتي ( 2)لفقير  قق الققتار ن و ( 2)  ضمق ال صا ج  ق اربع الفقال  قق ريقاض افلفقال باانهقع     
ن (  رجقققب القلقققا افصفليقققالي العمقققر ن الجقققح  ن لققققداد افل ن ) بعقققد اد    اقققالقتهم في بعقققض الت قققيرات . الاقققرخ الفيالفيقققب والفياصمقققب 

 .االل العمحب على ال صا ج  (   3)   وياض  الجدول 

 (3)جدول 

  االل عمحب ال صا ج

  رجب القلا افصفليالي صاع المتمم العمر الجح  افلفال
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 91 افل 2 عتر افول
 92 افل 203 عتر الفياني
 91 افل 2 اصفيى الفيالث
 93 افل 203 اصفيى الرابع

 

- :استلرا  تدق ال صا ج  - 

(  11)نها ق  الباةفيتقاد بعقرض لققرات ال صقا ج علقى اماعقب  قق المحامق  فبقدام رائهقم ةقال تقيرةمب لققرات ن اع بلق  عققد  م   
لمقا لقاق لتقريقر تقيرةمب تقل لققرا ن وبعقد  ققا افجقرام وجقدت الباةفيتقاد وجقا  %( 91) خ ام ن واعتمدت الباةفيتاد على صتقبب 
ن عحقد ا عقد  ققا الحقاع  قق الليقدق محقققا في ا اا البحقث %( 111)مقع الفققرات علقى صتقبب ا فاق تبير ب  ا  ام ن اع ةقايرت  

 .الحالي 

- :ثبات اف اا  -ه

) لتحديققد ثبقات القمقاس البا ققر  قا اف اا الرئمتقمب  رجققات الفقر  اد صتققبب اف فقاق بق  (  1221الح،مق  واخقرودن ) يققتر       
 (. 21:  1221ا ،م  واخرود ن 

وبحاما على عله اعتمدت الباةفيتاد على  رات نهماس القلا افصفليالي لدا اثحاد  ق افلفال ن ولقد وجد ا باد  رجب القلقا       
 ( .2)وتما  ا  اض  في الجدول ن تاص   تقاربب ( تل اسباع  ) نهماسات  حفليلب (  3)افصفليالي ل 

 

 

 

 (2)جدول 

 (افصفليالي  ارار  رجب القلا ) ثبات اف اا 

   
 افلفال  

  رجب القلا افصقليالي 
 ا ا تب  الرابعب   الفيالفيب الفياصمب   افولى  

 92 91 93 91 93 ال،فل افول 
 11 12 19 91       11 ال،فل الفياني 
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- :اسبال اعتما  على  ليممم البحث عات الححى الفر ل  -و

 .ت ر ةجم العمحب  -1

 .استلدام اتفير  ق اماعب نا يتعلا بالت يرات القا مب التعلقب بالرا  العمحب اصفتهم تعابب التاالل عحد  -2

 .اد  قر الحاع  ق ال ا ج  تم  بحقممم  تتاا افلرا  بليارا لر يب  -3

 رةلب ا أ ) لج لالبا  ا بلدا بقماس التلاك التتهدف ب ال  تااتل لدا ير حمب  عمحب نهبل البدم العا( الباةث ) اد العالج  -2
 .اف ر القل ياض  لبمعب ال الب الئ يعاني  حها الفر  ( القاعدل 

اد الباةث يعمل على  اضم  الليدق الداخلا للدراسب ن ال الت ير التتقل  ا وةدر التلول عق   مير التلاك التتهدف  -3
 21:  2111العنا واخرود ن )  الرةلب التجريبمب الااةدا  ق خيرل  عرض الفر  او افلرا  الرا   راستهم لت    تتقل واةد في

.) 

- : راةل العير  عل الححنى الفر ل  -ير

- : (A1 ) ( قبل العلاج ) مرحلة الخط القاعدي  -اولا

وفي  قر الرةلب   قديد  قارل  رجب القلا افصفليالي و دا ةدوثع ن وصتبتع ن لال لفل  ق افلفال افربعب ن وياض      
 .عله (  3) الجدول 

 (3)جدول 

  رةلب ا أ القاعدل في العير  

 
 افلفال

 
 افيام

  ارار  رجب القلا   
 افصفليالي 

       
 صتبتع      

 
 

 ال،فل افول 

 12012 91 افةد
 21011 99 افربعام
 21012 92 افةد 
 12012 91 افربعام
 21039 93 افةد

 %111 9302 3 العدل الحهائا 
 
 

 1202 92 افةد 
 1202 93 افربعام
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 21 93 افةد ال،فلب الفياصمب
 2102 91 افربعام
 1202 92 افةد 

 %111 9202 3 العدل الحهائا
 
 

 ال،فل الفيالث

 1203 91 افةد
 2101 92 افربعام
 2109 92 افةد
 1203 91 افربعام
 2101 92 افةد

 %111 9302 3 العدل الحهائا
 
 
 لرابعبال،فلب ا

 21 93 افةد
 2103 93 افربعام
 1209 92 افةد
 1202 91 افربعام
 2103 93 افةد

 %111 93 3 العدل الحهائا
 

الالمب للمتاس،ات الحتابمب ليرلفال ااا نهد صال   رجات عالمب ن وعله فاا تاص  اعلى  ق وييرةظ  ق الدرجات       
(  3) يا ان باانهع (  12)  رجب ن وعحد ةتال صتبب ةدوث القلا افصفليالي لدا (   12)   التاسأ الفرضا البال  

و قا  ا  لع الباةفيتاد الى عير  القلا افصفليالي لدا  لفم  على ولاو  صيرةظ  دا القلا بدرجب عالمب ننهماسات  تق،عب 
 2112/  1/  11) ن ونهد بدات الباةفيتاد بتحفمق  رةلب نهماس  رجب القلا افصقليالي لدا العمحب  ق  اري  افلفال افيتام 

 .(. 2112/  1/  22) الى ( 

 

 

- :مرحلة تطبيق البرنامج  -ثانيا 

وفي  ققققر الرةلقققب    ،بمقققا ال صقققا ج بالح قققاط التعبقققير الحقققر باسقققتلدام الرسقققم ن علقققى افلفقققال افيتقققام ن  قققق نهبقققل الباةفيتقققاد  قققع      
 قق اجقل نهمقاس الت،قار . افستمرار بقماس  رجب القلا افصفليالي ن وصتبتع ن  حق البدم بالت،بما ال صا ج ن وفي اثحامر ن وة  اايتع 
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ن اع بل ق  الجلتقب ( عتقب جلتقات ) نهماسقات  تق،عقب ( 3)يا قا ن باانهقع (  12) ن اع استمرت  قر الرةلقب لقدا الحاتل علمهم 
واةدا ن يقام لمها ال،فل المتمم برسم  ا  ايع خلجا ع افصفعالمب مما لمع  ق نهلا  ابات في  اخلع ( ساعب ) العيرجمب بالرسم الحر 

) ن واصته  الباةفيتاد  ق  ،بما ال صا ج في  اري  (  2112/  3/ 2) ال صا ج  ق  اري   ن ولقد بدات الباةفيتاد بتحفمق جلتات
 ن (  2112/  3/  21

     -: (A2 ) (القياس البعدي )  مرحلة المتابعة بعد البرنامج -ثالثا 

في  قر الرةلب   التانها عق  ،بمقا ال صقا ج ن  قق اجقل التعقرف علقى  قدا ققمقا اف قداف الحهائمقب لل صقا ج العقد فلقراض       
ايقام (  3) يا قا ن  قق خقيرل نهماسقع باانهقع (  12)  قا البحث ن و تجمل  عدل القلا افصقليقالي وصتقبب ةدوثقع و د قع علقى ولقا 

 ( . 2112/  2/  11) ن واصتها بتاري  (  2112/  2/ 1) بتحفمق  قر الرةلب بتاري   تق،عب ن اع بدات الباةفيتاد 

- :الوسائل الاحصائية 

 ( . 221:  1221ليرتتاد ن ) افختبار التائا لعمحب واةدا  -1

 ( . 332:  1221 ايرير ن ) افختبار التائا لعمحت   تتقلت   -2

 ( . 29:  1221ليرتتاد ن )  عا ل ار باط بيرساد  -3

 ( . 91:  2111افصليارل ن )  عا لب الفا تروصباخ للفيبات  -2

 (. 21:  1221ا ،م  واخرود ن )  عا لب الفيبات ب،ريقب صتبب اف فاق  -3

 

 الفصل الرابع
 عرض الحتائج و حانه تها

-:عرض النتائج -اولا  

 .المتا ى في  رةلب ال،فالب البارا التعرف على  تتاا القلا افصفليالي لدا الفال  -:ا دف افول  -1

وللتعرف على  تتاا القلا افصفليالي لدا افلفال افيتام ن نها   الباةفيتاد باسقتلرا   تاسقأ العمحقب و رجقب افنحقراف      
العمقارل للمقمقاس ن وعحققد  قارصتقع  قع التاسققأ الفرضقا باسققتلدام افختبقار التقائا لعمحققب واةقدا  بق  اد القممققب التائمقب المحتققابب 

(  1013)ن و ققا ياضق  اد الفقرق  ال عحقد  تقتاا  فلقب ( 22ن1)القممب الجدولمقب والقئ  تقاول ات   ق ( 22ن1) البال ب 
 2)ن ولليالح  تاسأ العمحب ن مما يمهقر اد العمحقب  عقاني نتقتاا عقالي  قق القلقا افصفليقالي ن والجقال (  121) ن و رجب ةريب 

 .ياض  عله ( 

( 2)الجدول   
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  ب   تاسأ العمحب والتاسأ الفرضا لقماس القلا افصفليالي لدا افلفال افيتام صتائج افختبار التائا لدفلب الفرق
 

 العمحب

 

 عد  العمحب

 

  تاسأ العمحب

 

 التاسأ الفرضا

 افنحراف

 العمارل

 القممب التائمب

المحتابب   الجدولمب      

افلفال افيتام       1022 21011 33ن1 12 21031 121 

و اق  فتير الحتمجب الحالمب على ولا صمريب التحلمل الحفتقا ن في اد سقب  وجقا  القلقا افصفليقالي لقدا افلفقال افيتقام      
ن الى  د العاا ل الرئمتب الئ قد   ا مب ال لليمبن و تب  افستجابب العليابمبن  ا  قلثرات بمقمقب  مهقر في ا مق  سقحاات 

ن  قلثر علقى الحمقا الجحتقا لل،فقلن وتجعلقع في ( لققداد افل) تد ب صفتقمب خقيرل  ققر الفقترا  اسولى  ق ةماا الفر  ن و د  ل
وف يتقققت،مع العبقققار بعقققد ا للمرةلقققب التالمقققب ن ممقققا يقققلثر لممقققا بعقققد علقققى ةالتقققع الحفتقققمب لمليقققال بقققالقلا والتقققا ر ن "  فيبمققق "ةالقققب 

 .وبالتالي  مهر اس راض الحفتمب عحد  عرضع سل لاجها   و  دا 

لاعلمب الح اط بالتعبير الحر باستلدام الرسم في خفض القلا افصفليقالي لقدا الفقال المتقا ى في  رةلقب   -:ا دف القاني  -2
 . ال،فالب البارا

 -: و قا ا دف  اق التحقا  حع  ق خيرل الفرضمات اف مب        

تقبتع نهبقل  ،بمقا الح قاط بقالتعبير الحقر باسقتلدام الرسقم ف ياجد لرق عات  فلب اةليائمب في وجقا  القلقا افصفليقالي ن وص -ا  
 -: واثحائع وبعدر ب  افلفال المتا ى على تل  ق

 . ال،فل افول -اوف

 . ال،فل الفياني -ثاصما 

 . ال،فلب الفيالفيب -ثالفيا

 . ال،فلب الرابعب -رابعا 

- :افتي ( 1) ق خيرل ال ال ( لل،فل افول ) وتفيل افجابب عق الفرضمب افولى   

 (1) ال 

  رجات ال،فل افول على  قماس القلا افصفليالي خيرل الراةل الفييرثب  ق ال صا ج
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- :افتي ( 2) ق خيرل ال ال ( لل،فلب الفياصمب ) وتفيل افجابب عق الفرضمب افولى 

 (2) ال 

  رجات ال،فلب الفياصمب على  قماس القلا افصفليالي خيرل الراةل الفييرثب  ق ال صا ج
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- :افتي ( 3) ق خيرل ال ال ( لل،فل الفيالث ) وتفيل افجابب عق الفرضمب افولى 

 (3) ال 

  رجات ال،فل الفيالث على  قماس القلا افصفليالي خيرل الراةل الفييرثب  ق ال صا ج

 

 

 

 

 

- :افتي ( 2) ق خيرل ال ال ( لل،فلب الفيالفيب ) افجابب عق الفرضمب افولى وتفيل 

 (2) ال 

  رجات ال،فلب الفيالفيب على  قماس القلا افصفليالي خيرل الراةل الفييرثب  ق ال صا ج
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 (3)ال ال
ن اع  عمحقققب البحقققثاعقققيرر ن صتققتحتج اد  حقققاك لرونهقققا في خفقققض القلققا افصفليقققالي لقققدا ( 2ن3ن2ن1) (3)و ققق خقققيرل ال قققال 
نهبقل  ،بمقا ال صقا ج  افلفقال افيتقامن والئ  لتد على وجا   تتاا عالي لقدا (  رةلب ا أ القاعدل ) ياض  اللاد افيررق 

اط التعبقير الحققر باسققتلدام الرسققم ن وفي  قققر الرةلققب  رةلققب  ،بمققا ال صققا ج بالح قق( ال  ققالي ) بالرسقم الحققر ن تمققا ياضقق  اللققاد 
والقققل  فيققل ( الرتاتققا ) في القلققا نهققد بققدات بالليققعا  والحققنول صتمجققب لتققاثير ال صققا ج ن ا ققا اللققاد  افلفققالصيرةققظ اد  رجققب 

  .افلفال افربعبن وفي  قر الرةلب صيرةظ وجا  قتق تبير لدا ( القماس البعدل )  رةلب التابعب 
ف ياجد لرق في وجا  القلا افصفليالي ن وصتبتع بق  الققتار وافصقاث لقدا عمحقب البحقث في افسقتجابب للح قاط التعبقيرل  -ل

 . الحر باستلدام الرسم بعد  ،بما الح اط بالتعبير الحر باستلدام الرسم

لقلقققا افصفليقققالي و قارصتهمقققا  قققع في ا( الققققتار ) وفسقققتلرا   ققققر الفرضقققمب ن نها ققق  الباةفيتقققاد بحتقققال  رجقققات ال،فلققق      
ن و ق ثم استلرا  الفروق بمحهما لعرلب اثر ال صا ج بالح اط التعبيرل الحر باستلدام الرسم علقى  ( افصاث )  رجات ال،فلت  

ياضق  اثققر ال صققا ج بالرسقم الحققر في اةقداث الفققروق بقق  الققتار وافصققاث في خفققض ( 3) تقل  ققق الققتار وافصققاث ن وال ققال 
 .قلا افصفليالي ال
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 (2)ال ال

 اثر ال صا ج في خفض القلا افصفليالي ب  القتار وافصاث 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

صيرةقظ   لق  افصقاث علقى الققتار  قق ةمقث خفقض القلقا افصفليقالي لقديهق ن ممقا يقدل اد لل صقا ج ( 2)و ق خيرل ال ال 
والققل يقدل علقى  رجقات ( ال  ققالي ) ن و قا يتض   ق خيرل اللقاد  اثرا تبيرا على افلفال افصاث اتفير  ق افلفال القتار

  .والقل يدل على  رجب القتار ( افيرق ) افصاثن واللاد 
و اققق  فتققير لرضققمات صتمجققب ا ققدف الفيققاني ولقققا لحمريققب التحلمققل الحفتققا ن   لالى  د  ققا  بققد   حققع  ل عملمققب صفتققمب  همققا      

قب  ق التا ر الاريع الللم ن و قق ثم  تلقق لحفتقها سقبمير  يقل ل آخقر اس قر لالى صقققص  قققا القلقا اختلف  المروف ن لاما  قا ةال
والحليققال علققى اللقققا ن ولاعا  ققا  خقققصا الرسققم تمفيققال للعملمققب الحفتققمب اققد  صققع " عققدم اللقققا "والتقققا ر والتلفققا  حققع ن  ل تجحقق  

وال قت ل  بالرسققم لقققأ ن ولاققق  قققا لقققا  ققع  ققق ف يجمققدود الرسققم ن يعمقل ولقققا  لبققد  اللقققا و ققا ف  قققا لقققا لققدا الفحققاص  
لهققا  حفققم  عقققق رلبققات و والققع واصفعققافت قققاول  د  تحقققا ولاققق الاانهققع يقققا   ا هققا بالرتققا  ن لتتلققق سققبمير آخققر يرضققى 

لقدا اسلفقال  ققحعا  لققا  الاانهع  ق خيرل التحقا في الرسم ن ورنا اد  فياف  لققله  قق  د  قدا الحاجقب لالى القدفم والحق 
 . ففت  فيل الضام والحار الئ  عد في ال ال  محاوفت للتحام في  قر افصفعافت 

98% 
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99% 

99% 
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100% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 الفروق في اثر البرنامج على الذكور والاناث في 
 خفض القلق الانفصالي 

Series1 Series2 
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تما  فتر الباةفيتاد سب   فاق افصاث عق القتار في خقض القلا افصفعالي الى اد افلفقال افصقاث رنقا تقق يتقتمتعق        
اجمب الى رسم تل  ا  ا  مل ن وبالتالي ةليا ق على الراةب الحفتمب  قق جقرام بتب  لبمعتهق البمالبالرسم باعتبار ق يرلبن 

 .ال ححات افصفعالمب  ق القلا وا اف 
   -:الاستنتاجات  -ثانيا 
 .اد افلفال افيتام يعاصاد بليارا عا ب  ق  تتايات عالمب  ق القلا افصفليالي  -1

 .التعبيرل الحر باستلدام الرسم في خفض القلا افصفليالي لدا افلفال افيتام اد  حاك اثرا تبيرا لل صا ج بالح اط  -2
في خفض القلقا افصفليقالي بعقد  ،بمقا ال صقا ج العيرجقا بالرسقم الحقر ( القتار ) عق افلفال ( افصاث )  فاق افلفال  -3
. 

   -:التوصيات  –ثالثا 
- :تل المها البحث بافتي و اتا الباةفيتاد اعتما ا على الحتائج الئ  ا     
لقا  ققا ماعمب تيريا ا اف تمام  ق نهبل الراتن العحمب بافلفال افيتام  فيل الراتن الحممات افصتاصمب ن و راتن ال لود افج -1

 .اف تمام اهممب تبيرا في ةفظ التير ب الحفتمب والتلاتمب  لفم الفقب  ق افلفال 
 .الحاس باهممب  راعاا ةقاق ال،فل المتمم  ق خيرل وسائل افعيرم اللتلفب ص ر الاعا الفيقافي لدا  -2
 .عقد الحدوات واللترات الفيقالمب وافجتماعمب ا ا لب الى  با لارا اف تمام بحقاق افصتاصمب طقر الفقب  ق افلفال  -3

   -:المقترحات  –رابعا 
القلققا افصفليققالي بالتققلاتمات افنحرالمققب لققدا افلفققال افيتققام في الرةلققب  اجققرام  راسققب  تماثلققب لققدف  عققرف العيرنهققب بقق  -1

 .افبتدائمب 

اجرام  راسب لدف  عرف العيرنهب ب  القلا افصفليالي نتتاا افاقاير الدراسقا لقدا التير مقق افيتقام  -3
 .في الرةلب التاس،ب 

 

- :قائمة المصادر 

- :الليا ر العربمب  –اوف 

 بمقققتهم اسسققريب ن رسققالب  اجتققتير ن تلمققب   ال ققايرت التققلاتمب لققدا اسلفقال المحققرو    ققق( :  2112) ياسققا  لاسماعمقلن ياسققر
 .التربمب ن الجا عب افسير مب ن لنا 

  نهماس ال لليمب ن  ار الحديث ن القا را ( :  2111) افصليارل ن بدر محمد. 
  جداصمب لدا اسلفال القمم  في  ور اسيتام  ق وجهب صمر ال قرل  افض،رابات التلاتمب والا ( :  2111) بيرد ن تمال ياسا

 .الفياني ن افر د + العد  اسول  -21ا لد –علمهم ن الب جا عب    ا 
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  القماس والتقا  في علقم القحف  والتربمقب ن  ر قب عبقد ا  الاقميرني وعبقد القرحمق عقدس ن  رتقن الاتق  ( : 1292)ثارصدايه و مجق
 .ن عماد ن افر د  افر ني

  رةقققققققققققققققققققققققققققققققل ال،فالقققققققققققققققققققققققققققققققب الباقققققققققققققققققققققققققققققققرا ن  انهقققققققققققققققققققققققققققققققع  اضقققققققققققققققققققققققققققققققاع ن  ليقققققققققققققققققققققققققققققققدر اصترصققققققققققققققققققققققققققققققق  ( :  2112) جقققققققققققققققققققققققققققققققرار ن افم 
 http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84ن
   ن بحقققث  ققققدم الى جا عقققب " رؤيقققب  ربايقققب " رعايقققب المتقققمم في التليقققار اشسقققير ا ( :  2111) الجرجقققاول ن يريقققا  بقققق علقققا بقققق محمقققا

  .فتاةب ن للت،  القدس ال
 الحر اد العالفا  ق افبايق وعيرنهتع نفهقام الققات والتاالقا افجتمقاعان تلمتقب التربمقب ( . 2113. )لالمب احمد سلماد ن الجعفرل

 .جا عب ب دا ن رسالب  اجتتير لير  ح ارا -للبحات 
  التققحب  3/2البحققاث والدراسققات التربايققب نالعققد   الرسققم و فتققاح الدراسققب الحفتققمب لل،فققل وقلملهانالققب( : 1222)الج ققرل نلققاروق

 .الفياصمب ن  لير 
   الحر قققاد افبققال وعيرنهتققع باققل  قققق التاالققا الحفتققا و فهققام الققققات وافتتقققال لققدا للبقققب ( :    2119)   ةتقق  نروايققب محمققا

 www.elssfa.comالجا عب ن  قالب  ق  انهع الليفام
  التربمب ا اتب ن ال،ابع افر صمب ن عماد ن افر د الدخل الى ( :  1221) ا ،م  ن  ال محمد. 
  ففت العحا في رسام التير قا ن الب    ا ن العد  الفياني ن    ا ( :  2111) الدلمما ن عا را لائا خضير . 
  ةقاق افلفال افيتام ن  قمب ةقاق افصتاد للح ر وافعيرم ن لبحاد( :  2112) التدةاد ن عبد ا  بق صاتر . 
  لعالمب التدري  على العقنو التقبا و قا ورام العرلقب  الحتقا و قا ورام الققاترا و ثقرر في قتق  ( :  2111) سلمماد ن  حتلير تيرح

: رسقالب  تتقارار لقير  ح قارا ن تلمقب التربمقب . الدالعمب استا  مب والافقاما القا مقب والفهقم القرائقا لقدا  ير مقق عول تقعابات القتعلم 
 .ماط جا عب  س

  اف قققق الحفتقققا وعيرنهتقققع بالتحليقققمل الدراسقققا لقققدا لقققيرل رعايقققب افيتقققام ن رسقققالب ( :  2113) التقققهلا ن عبقققد ا  حممقققد حمقققداد
 . اجتتير ن تلمب التربمب ن جا عب صايا للعلام اف حمب ن الرياض 

 ن ( 12929)مختلياد سقعا ياد يحقا ود باف تمقام العحقال والحفتقا للأيتقام ن جريقدا المقام ن العقد  ( :  2112) علا  ال هرل ن
 .الرياض 

  ايرت افلفال والرا ق  واسالم  التاعدا لمهان  ر ب صتمم و او  وصنيع حمدل ن (: 1292)  مفرن  ملمادن واخرود  
 . ح ارات الجا عب افر صمب ن عماد 

  رض القلا ن  ار العرلب للح ر والتايريع ن الااي  ( :  1221)  قققققمقققققهقققققادن  اڤققققمقققققد . 
  ن  ار الاتالن الاتلطفولة ومراهقة –علم النفس التكويني (: 1299)تباحن ةحا  ر ن وابرا مم ياسا. 
  التربمب ن  اتبب الفيقالب للح ر والتايريع ن عماد  با ئ القماس والتقا  في ( :  1222)الما ر ن يرتريا محمد واخرود. 
  راسب فى ا م ال ايرت الحفتمب وافجتماعمب لدا افلفال اهالى الحت  في ( :  2119) عبدا  ن  نى محما  محمد ن واخرود 

 .افسر البديلب واللستات افياائمب ن جا عب ام القرا ن الرياض 
 اتبقب الفيقالقب للحق ر والتايريعنعماد" حفقتا  سقالمبع و قحما قع ن اشر ا  ال":(  2111)العنان سعمد  
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  ن القا را ( 9)ال،  الحفتا العاتر ن  اتبب افالا الليريب ن ط ( :  1222) عاا ب ن احمد . 
 222  تقققا  ا  تقققتايات الحعقققب الحفتقققمب لقققدا خريجقققا  ور رعايقققب اسيتقققام وعيرنهتهقققا بقققالتاما اس( :  2112) علقققا ن  حمقققد ال قققم

 (.2 -211)ص( 2) ن عد ( 11)والتحليمل الدراسا ن ا لب اسر صمب في العلام التربايبن الد 
  الرسقققققققققققققققققم ولاائقققققققققققققققققدر العيرجمقققققققققققققققققب للألفقققققققققققققققققال ن  انهقققققققققققققققققع  بحاؤصقققققققققققققققققا ن  ليقققققققققققققققققدر اصترصققققققققققققققققق  ن ( :  2112) عمقققققققققققققققققدات ن روةقققققققققققققققققا

http://www.hayatnafs.com/al3elagalnafsi/drawing&children.ht 
  ال ايرت الحفتمب وافض،رابات التلاآيب التائدا في اللستات اشياائمب و سبل الانهايب  ق مخقالر ( :  2119) لريدن محمد عنام

 .الحا ب ن مملاب البحريق –اشساما و افنحراف عحد اسيتامن اللتر الفياني لرعايب اسيتام  ق الجمعمب ا يريب اللامب 
  ت لمليققمب فختبققار رسققم ال ققلص في تممققن اضقق،رال  ققا بعققد الليققد ب لققدا عمحققب  ققق القممققب ال( :  2111) لريحققب ن اسققا ب عمققر

 .افلفال ن رسالب  اجتتيرن تلمب التربمب ن الجا عب افسير مب ن لنا 
  حقققام العاملقققا ن ب قققدا ن ويرارا التعلقققمم .التحلمقققل اشةليقققائا في التربمقققب وعلقققم القققحف  ن  ر قققب  ( : 1221)ليرتتقققاد ن جقققار  ن  ل 

 .البحث العلما ن الجا عب التتحليريب ن  ار الحامب لل،باعب والح رالعالي و 
     دخل لالى سمااجلايع رسام افلفالن  ار الن رامنالرياض( : 2112)القري،ا ن عبدال،ل  ا . 
  علم الحف  التجريا ن  ر ب خلمل ابرا مم البماتي ن ب دا  ( :  1221)  ايرير ن اد. 
  صمرا قلملمب ن الب التربمب العاترا ن  ار ال،باعات ن  لير  –،اير ال ا ج التعلمممب  ( :  1221) محمد ن لتحمب. 
  ققا القققل علمحققا  د صعرلققع آوالققديق عققق  قققا  –عحققد اسلفققال (  و اسصفعققال)القلققا ( : 2111) رتققن الليققحب الحفتققمب عقق  الفيقالققات 

 .الاضاع ن  ات  ةقاق افصتاد ن بري،اصما 
 ن  ليقققققققققققققققققققققققققققققققدر " التعبقققققققققققققققققققققققققققققققير  قققققققققققققققققققققققققققققققق خقققققققققققققققققققققققققققققققيرل الفقققققققققققققققققققققققققققققققق( :  2113) يرل التقققققققققققققققققققققققققققققققارل  رتقققققققققققققققققققققققققققققققن الفقققققققققققققققققققققققققققققققا التعبققققققققققققققققققققققققققققققق

 /http://souriahouria.com/wpcontent/uploads/2016/03اصترص 
  العير  بالرسم  اق  د ي ير  سلاتمات اسلفال ويعمقد  قم الفيققب والحالتقب  قق جديقد ن جريقدا الريقاض ( :  2111) الفل  ن  مام

 .ن الرياض (  13121) ن العد  
  ن  ار التيرا للح ر والتايريع وال،باعب ن عماد  2القماس والتقا  في التربمب وعلم الحف  ن ط( :  2111)  لحم ن سا ا. 
  ن جا عقب ب قدا ن  أثرر الحرمران مرن الوالردين فري تطرور التعراطف عنرد الطفرل السروداني 1(2111)1الله ن ةاجب ةتق احمقد

 . ح ارا تلمب التربمب ابق ر دن رسالب  تتارار لير
  وضع اسيتام في العالم ن نهراما في  قرير الماصمتما ن الرياض ( :  2112)  حممب اس م التحدا لل،فالب. 
 ن   ار و اتبققب الحا ققد للح ققر والتايريققع نعمققاد ن (  ققدخل اسققترا مجا)  ارا الققاار  الب ققريب ( :  1222) خالققد عبققد الققرةمم ن ا مققئ

 .افر د 
  راسقققب عا لمقققب للتاقققايق الحفتقققا ليرلفقققل المحقققرو   اسقققريا في ضقققام امقققاط مختلقققا  قققق الحر قققاد ن رسقققالب : (  1223) يقققاص  ن ربمقققع 

 . تحاراا ن تلمب التربمب ن جا عب افير ر ن القا را 

- :المصادر الاجنبية  –ثانيا 
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 (1) لحا رنهم 

 

 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير ت

 طرائق تدريس جامعة بغداد / البحوث التربوية والنفسية  مركز د عايدة مخلف القريشي .أ 1

 علم النفس الالكنينيكي جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية  د ناطق فحل الكبيسي.م.أ 2

 علم النفس العام جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية  د علي ناصر .م.أ 3

 أرشاد نفسي وتوجيه تربوي جامعة بغداد / البحوث التربوية والنفسية  مركز أيمان محمد الطائي.د.م.أ 4

 علم الاجتماع التطبيقي جامعة بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية  عبير نجم عبد الله.د.م.أ 5

مركز الدراسات التربوية والابحاث النفسية  د سيف محمد .م.أ 6
 جامعة بغداد /

 الاختبارات والمقايسس  
 

 علم النفس العام جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات  الطا ف ياسين الراوي.د .م .أ 7

 علم نفس الشخصية جامعة بغداد / كلية التربية للبنات  الهام فاضل عباس.د. م.أ 1

 رياض الاطفال جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات  انوار فاضل الشوك.م .د 8

 رياض الاطفال جامعة بغداد/ التربية للبنات  كلية جوري معين.د. م. د 11


