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Abstract 
The emotional stability is the individual's ability to govern and control his emotions, feelings and motives 

and his ability to take things with patiently and reasonably and face life vividly and actively and with good 

behaving by being self-reliance, confident, optimistic, certain in his look to the future and compatible with 

others. 

This research was conducted in the College of Education for Pure Sciences/ Ibn al-Haitham and aimed to 

identify: 

1. Emotional stability level of the students of the College of Education for Pure Sciences / Ibn al-Haitham. 
2. Whether there are differences in the levels of emotional stability among the students of the College of 

Education for Pure Sciences / Ibn al-Haitham according to the variable of gender (male, female) 

By adopting the scale of the researcher (Al Jumaili 2005), which consists of 52 paragraphs, the scale is 

applied on a sample of (250) students, and the researcher had the validity of the scale checked asserted by 

(10) of experts to judge the face validity of the scale, while the reliability was checked in two ways: Test 

Repetition, where the correlation coefficient reached (0.92) and Internal Consistency (Cronbach's alpha), 

where the correlation coefficient reached (0.90). 

The research found the following results: 

1. The students of the College of Education for Pure Sciences / Ibn Al-Haitham are characterized by 

emotional stability. 

2. The (male) students are more stable emotionally than the (female) students. 
The research also put many recommendations and proposals in the light of the current search results. 

 

 

 

 

 ابن الهيثمللعلوم الصرفة الاتزان الانفعالي لدى طلبة كلية التربية 

 غازي الصافي المدرس الدكتورة عنان

 جامعة بغداد/ للعلوم الصرفة ابن الهيثم كلية التربية
 مستخلص البحث

نززا توزز ع  أن الاتزاان الافعازز هو قززة ازفرد اهعززبط انززا تززوم افعا لاتزا عه زز ابك عطعا اززا عاهزز       ز  عافرتززا ا     

الأهةر  صوب عتاقل عهةاج ة اه يز د   يةةزة عف ز ح ع تزر تصزبخ هزر تزا  اا ىز طك انزا فعتزا ا عاتقز    ز  عه عز  ا 

عهطىئوزز   ززو ف بتززا هنىتزز قول عه ةا قزز  هززا ااتززبةرا هززاا  زز ن اهو ززر اه زز هو ةتزز  فخ اه اززبخ انززا هتزز ة  الاتززاان 

اهزا  ة  زةن هزر ( 5002:اهجىينزو )ا عذهك هزر تزا  اا ىز ط هقيز ب اهو  زرا ر اه يث   /الافعا هو هف  حنوة  نية اه ب ية 

( 25)ح هو  عح هوةا  عت ققت اهو  ثة هر صفق اهىقيز ب هزر تزا  ( 520) قبداحوق اهىقي ب انا ايوة ت  ةن هر( 25)

( 09,5) ا هزل الارتوز ح إا طد الات و را إذ  نز  ه: تويبا هن    انا اهصفق اه  قب  هنىقي ب ا أه  اهثو ت  طبةق ير قو 

 ( .09,0)ا إذ  ن  ها هل الارتو ح ( أهع   بعفو خ)ع الاتت ق اهفاتنو 

 :تةصل اهو ر اها اهو   ج ااتية 

 .ة صعةن   لاتاان الافعا هو ا هو ا ر اه يث   نية اه ب ية هنانةم اهصب ةأن حنوة  -2

 .(الإف ث)أ ثب اتااف  افعا هي  هر اهط هو ت (اها ةر)أن اهطاب -5

 . ى  أن اهو ر عتا اهافةف هر اه ةصي ت ع اهىق ب  ت  ضةء ف   ج اهو ر اه  هو
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 ابن الهيثمللعلوم الصرفة الاتزان الانفعالي لدى طلبة كلية التربية 

 غازي الصافي المدرس الدكتورة عنان

 جامعة بغداد/ للعلوم الصرفة ابن الهيثم كلية التربية
 : مشكلة البحث 

ةاة  و شز ا هجز لات اه يز د قزو ااهزة هىيزاد ه زاا اهاصزب ا عاه غييزب ه ز   لالإم هوقز ء الإفتز ن ا أن اه غيبات اهتب

 ( .222:  4,,2سنيى ن ا )عه ر الإفت ن ة   ج أةض  إها اه ةا ق اهتني  ها فعتا عها ظبعخ اهاصب اهى غيب 

عاعا هثقز  ا هزو   ة زةن طا هزة  ع  ا ف ةن ا طرةر انا هةا وزة اه طزةرات عاه غيزبات اهتزبةاة انيوز  أازفاط جيزل

هوو ء هج ىا سني  عقاا هر أقفاخ اه ب ية اه فةثة ا لأن قاك اهعئة قو اى ط اهىج ىا عهب ا ح ا تزا اهعا هزة عاهقز طرد انزا 

 (.22:  ,,,2اه ويتو عاهخارجو ا )أ فاث اه غييب  و هج لات اه ي د اهىخ نعة  

اه و جاب او ةة اهافةف هر اها هنير  زو هجز   انز  اهزوعل   زل  بعازا   لاتاان الافعا هو سىة هر اهتى ت اه خصية 

 ضاً اى  أظ بتا اهانةم الإفت فية الأتب    هعنتعة عالأطب عاه  رةخ هر او ةة   اا اهىةتةع انزا اهزب   هزر اتز اخ 

هى  ه اا اهىع ةم هزر   انيزة عأتزب  اهو بة ت اهوعتية اهى افطد   تىي ا إذ جانت قاك اهانةم هع ةم الاتاان الافعا هو قف  ً ه  

 ويززب  ززو طةىةهززة اه يزز د عاسزز ىبارق    ه زز ل اهززا  ةضززىر ت قيززق تطةرقزز  ف ززة الأ ضززل ا عذهززك لأن تعزز  الاتززاان 

الافعا هو هنعبط ةتوب  ثيباً هر اهى   ل اه و ه  تنق او ةة عات ة    ل هو   إها  ف اان ا عهى  ه اك اهى   ل هزر ثتز ر 

ط عاهىج ىا ا إذ ان تع  الاتاان الافعا هو ةايق اه ع ال عالاتص   الاج ى او اهتني  ها ااتبةر ا عةؤتب سنوية  و اهعب

 و ص ة اهعبط اهوعتية عاها  ةاوو توفةف ح ا تا عإقفارق   يى  لا ةاةط انيزا علا انزا هج ىازا الا   هضزبر   زا لا توقزا 

 . ع ءد ا هية هنوعل اهو بةة ح اة تت افق  انا تأطةة عظ  ع     

عتؤط  اه بعب طعراً تطيباً عا سي ً  زو  يز د الأ زباط ا عازف تزؤط  إهزا أهزبا  جتزىية عفعتزية  ثيزبد عةقزا اهضزبر 

  زز  الأ ثززب ابتززة هافعازز لات اهوعتززية عالاتززطبا  ت ( حنوززة اهج هاززة)اهوعتززو  صززةرد أ وززب اوززف الأحعزز   عاه ززو ب 

عاززف ةززف ا   ذهززك إهززا . ه ززفم عصززةت الافعجزز رات عاهق ززل عراةززة اهززفه ء الافعا هيززة اهو تجززة اززر اه ززبعب هثززل اهقصزز  عا

الارتو ك عاهخةخ هر اهىج ة  عاه ع يب اهفا    ىصيبك عهصيب ا  ن ا ا عانيا   ن الأ فاث عاه بعخ اهصاوة اه و ةىب 

اهىجز لات الأتزب  ا      نفف  اهاباق هر  بعب هفهبد عه ةاصنة عه  لإا  ةىب     ا ف قيك ار اه طزةرات اهتزبةاة  زو 

عاه و أطت  فعرق  إها ظ ةر ظبعخ ت  طة ش نت تأتيباً سزنوي ً  زو  يز د اهعزبط اهاباازو   زل فةا ي ز  علاسزيى  اهوعتزية 

عالاج ى اية عاه و أتبت  و الاتاان اهوعتو هلإفت ن اهابااو علاسيى   و اهج فب الافعا هو ا عهر اهجفةب   ها ب ان افطاً 

إها ان اه بعب اه و تاب  ه   اهاباق عاه و ه  لإاهت هت ىبد إها  ف اان تب ت ثت راً سزنوية  زو  هر اهفراس ت أش رت

اه و أش رت إها ان ه  ة فث  زو ( 5006اه ب يوو ا )الاتاان الافعا هو هنعبط عص  ا اهوعتية عهر قاك اهفراس ت طراسة 

ية عاف  ز ك ه خصزية اهعزبط ةثيزب اهى ز اب ه زل هزر الأراتو اهابااية اهى  نة عهز  ة ضزىوا هزر ه ز قف اوز  عطهز ر ا سز

ة  قفق  ا عتو أ او   ثت ر فعتية سنوية اىيقة ا ذهك  نا ةؤط  إها ظ ةر   لات الاتطباب اهوعتو عالافعا هو عتع اى ز  

 (. 3-2:  5006اه ب يوو ا )عة وا ذهك هض اع ت هف  أافاط  ويبد هر اهو ب 

ه غيب اهىع جئ  و اهةتا الاا ص ط  هنىج ىا ةؤط  إهزا تغيزب أسزنةب اهعزبط  زو إها ان ا( Nandiف فف  ا ) ى  أش ر 

اه ا هل ها ه غيبات اه ي د ا عان اهضغةح اهو شئة ار قاا اه غييب س ؤط  إها ظ ةر اتطبا  ت اص  ية عافعا هيزة هفةزا 

 ( .1:  1,,2اهاهو ا )

اهوعتية عالافعا هية عالاج ى ايزة  زير أ زباط اهىج ىزا  عأش رت ف   ج اهو ةث عاهفراس ت أةض  إها اف   ر الاتطبا  ت

   ل ا م ا الا أن اهطنوة أ ثب ابتة هلإص  ة   لاتطبا  ت اهوعتية عالافعا هية هق رفة   لأ باط ااتبةر  زو اهىج ىزا ا 

إهزا ان ( Hanyness & Clementst, 1984)ع ( Arggler, 1969)ع ( Zigler, 1960)إذ أشز رت طراسز ت  زل هزر 

سززوب الاتززطبا  ت اهوعتززية عالافعا هيززة هززف  اهطنوززة ةاززةط إهززا عجززةط اااززة ارتو حيززا طاهززة  ززير الاتززطبا  ت اهوعتززية 

 ( .2:  5000ج س  ا )عالافعا هية ع ير تا  اه ع ال الاج ى او ف تج ً ار اهى   ل اهوعتية عالاج ى اية 

إذ تززبتوم اه  هزة اهصز ية عالافعا هيززة هنط هزب   نززك عت زيب اهو زةث إهززا ان اهضزغةح اهفراسزية تززؤتب  زو أطاء اهطزاب 

ه ىزف ا )اهضغةح  يةهف هفة   الإ و ح عاهافعافية عاهقنق عاهغضب عة ةن سزوو ً  زو تغيوزا اهىتز ىب عاهاا زف ازر اهىفرسزة 

2,,6  :2,2. ) 

  هنانزةم اهصزب ة  اه ب يزةحنوزة  نيزة  ة ى ازةنقل :هاا أرت ت اهو  ثة إجباء قاا اهو ر اه  هو هلإج  ة ار اهتؤا  الأتو 

 تااف  افعا هي  ؟اا ر اه يث  _ 
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 : أهمية البحث 

ان ه  ة  فك اها ه  اهيةم هر تغيبات سبةاة  و هخ ن  جةافب اه يز د اهع بةزة عالاج ى ايزة عاهتي سزية عالاا صز طةة ا 

ت هنيئزززة   هصزززباا ت قززاك اه غيزززبات اه زززو صزز  وت اه طزززةر اهانىزززو عاه  وةهززةجو عاه قزززفم اهصزززو او جانززت اهىج ىاززز 

عاهى ز ات ف يجزة ه غيززب أسزنةب اه يز د عاهااازز ت الإفتز فية اه ززو تزب م الأ زباط هززا اهزو   الاج ى ايزة اه ززو ت  ز  سززنةك 

اهجى ازز ت اه ززو أصزز     اه غييززب اهتززبةا أةضزز  ا عاززف را قززت قززاك اه غييززب الإطةزز ط اهىط هززب اهىعبعتززة انززا اهعززبط عتاززفط 

ععسزز  ن   ا عتزفاتنت أسز هيب اه ةا ززق اه زو ةووغززو انزا اهعزبط إشززو ا   هىتز ةبد اه يزز د  حبا زق إشزو ع   جزز ت الأشزخ  

اهى غيبد ا إذ أن ه طنو ت اه ي د ع ثبد   ج ت اهطنوة عافم اس ط ا    هر ت قيزق اتز  هو ز  عتازفط اهةاجوز ت اه زو ةجزب 

 زو فىزةق  عتايقزا هىز  ةجان ز     جزة إهزا  أن ةقةهةا     تنقت هفة   أفةاا ً هر اهصباا ت عالاتطبا  ت اه و اف تزؤتب

 ( .3:  ,,,2اهاويف  ا )هت افد أشخ   ذع  توبد ه فرةت   عتانيى   انا هةاج ة ه  ات   ع ن    أفعت   

 إذ أن  ثيزززززززززززباً هزززززززززززر اهاااززززززززززز ت الاج ى ايزززززززززززة  زززززززززززير الأ زززززززززززباط تضززززززززززز  هاةجززززززززززز ً هزززززززززززر الافعاززززززززززز لات 

( 636:  6,,2إ زباقي  ا )وز ط  اه زب عاهزةط عالإاجز ب أ ي فز ً أتزب  اهى وةاة  عي   اهغضب عاهنةم عاهضزيق أ ي فز ً ا عت

عاه و ب عهر أجل ان ت   اىنية الاف ق    صةرد ف تجة عسنيىة  ىباققةقو هب نة اف ق هية  ير اه اهج هاةع ى  ان هب نة 

وزا هزر اه ةا زق هزا اهةتزا  انا اهط هب ان ة ةا ق  ير هط هويا اهافةفد ا ع ير ه  ة  توا هر هاب زة عه ز رات جفةزفد تى 

 (. ,54:  2,,2طسةاو ا )اهجفةف 

عتىثل قاك اهىب نة   بد اىبةة ه   أقىي    عتطةرت    ضاً ار أف   تاف هزر اهىبا زل اهى ىزة  زو  يز د الإفتز ن هىز  

   جزة إهزا  اهجز هاوا هاا   ن اهط هزب ا( 2:  5002أ ة اهويل ا . )ت  ةةا هر ه  قب إفى  ية تىثل جةافب شخصية اهط هب

اه اةر   ه ب عاهفخء عاه و ن عاها إشو ع شاةرك   لاف ى ء إها أسبد ت ىيا عتاط  انيا ا عان ة ل   لأه ن ع ةجزةط 

سوف ها ةق   ج فوا  و الألإه ت عاه فا ف   ا ة توا ها ان ة صبخ انا ع ق ذهزك   زفعء عاتزاان افعاز هو عذهزك ه  قيزق 

 ( 560:  5006اهايتة  ا )قةة ا عتطةةبق  

تزا أ زف الأقزفاخ  إلا  لاتاان الافعا هو ها هر الأقىية  يزر فزب  افزا هزيل قوز ك ف بةزة  زو انز  اهزوعل  عتو عه زا عافت

اةد الأف  ا اهوضج الافعا هو )اهى ىة اه و ةتاا ان  اهوعل إها تبسيخ    و شخصية اهعبط ا عاف أاط ا افد تتىي ت هثل 

 . ع يبق  هر اه تىي ت ( عو ا اهص ة اهوعتيةا اهثو ت الافعا هو ا الاس قبار اها ح

اهزا  ازفتك ج ز لإ اهتزيطبد الإطار  ( ego)هؤسزل ف بةزة اه  نيزل اهوعتزو انزا هو ةهزة الأفز   Freud قف أ ف  بعةزف 

عاهىو   هن خصية ا عان ه اا اهج  لإ افرد  ويبد  و اهتيطبد انا هو  ا اهتنةك عهاءه ا ها اهجةافب اهويئية اهىو سوة ها 

إشو ع اهغبا ا  طبةقزة ه ةالإفزة عهقوةهزة   ه ز ل اهزا  ةز    يزا أرتز ء هط هزب ف ز م الأفز  الأانزا عف ز م اه زة ا عةا قزف ع

 بعةف أفا  نى    ن ف  م الأف  اةة ً ا   ن اهعزبط أ ثزب اتاافز ً عأ ثزب تةا قز ً هزا فعتزا ع يئيزة ا ع ىاوزا ثتزب ان الأفز  هزا طعر 

ةالإن هنج زز لإ اهوعتززو  ىزز  انيززا ان ةة ززق  ززير ه طنوزز ت قززاا اهج زز لإ هنعززبط أع اهازز ه  هززاطعج ا  انيززا ان ة زز  ا انززا اه زز

  .(210:  5000تب و ا )اهخ رجو 

اها  ةاف اهةرةر اه باو هعبعةف  و  ب ة اه  نيل اهوعتو أقىية الاتاان الافعاز هو هزر تزا   Young ى  أ ف ةةفج 

اه زو تى نزك  ”Transcendental Function“ظيعزة اهى ا هيزة عتزاا هعز قي  ابةوزة إهزا هةتزةع قزاا اهو زر ا عقزو اهة

ا ( اهزاات)اهقفرد انا تة يف جىيا الاتج ق ت اهى ا رتة هنو   اهى افطد عاه و تاىل انا  نةغ اه زفخ  زو اه نيزة اه  هنزة 

ا  اف قزز   اه زو تتزيب   ه خصزية  ززو اتجز ك اهة زفد عاهثوز ت عالاسز قبار هزر تز ”Individuation“ع زاهك اىنيزة اه عزبط 

اها  ةجال اهط اة اه و ةتز خفه   ف ز م هازير هزر  ”The Principle of Equivalency“اهط اة انا ع ق هوفأ اه ا ط  

 ( .64-62:  1,,2اهقيتو ا )ان ت  ب  و ف  م ثتب 

ف الاتزاان ة ز ل  از" قف ازفت الاتزاان الافعاز هو  ازفاً هزر الأ از ط الأس سزية  زو اه خصزية إذ ةقزة   Eysenk أةافكأه  

الافعا هو تط ً ه صاً هت ىباً ةى ف  ير فقط ير هر اهقطب اهىةجب اها  ةىثنا الاتاان الافعا هو إهزا اهقطزب اهتز هب اهزا  

تىثنزا اهاصز  ية ا عان أ  شزخم ةى زر ان ة زةن  زو أ  ه ز ن انزا قزاا اهى صزل عةى ووز  ان فضزاا حوقز ً هى  فززا ا عان 

تاان الافعا هو اه خم اه  طئ ا اهبلإةر ا اهث  ت ا اهىوضزوم ا اهىتز ه  ا اهى ع  زل ا أهز  جىيا اهىةااا ه  ىنة ا عةىثل الا

-21:  ,2,4ا  أةافزك)  ة سبةا اهغضزب ا  يزب هتز قب ا ازفعافو ا ه قنزب ا هوزف ا  ( اهاص  و)اه خم  يب اهى ان 

42. ) 

عتضزي   زاهك ان ازةد اهضزوم ( جفاً  ان اهىيل ف ة اهضوم اهااتو هعبح عةى ر ان ة ةن اةة ً ) Hornyعتب  قةرفو 

اهااتو ت ةن انا أت  صةرد ه    يوى  ت ةن ه آهعة عه ا ىة ها فعت   عها ع فد اه خصية   ل ا عتازاع اهضزوم اهزااتو 
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إهزا هيزة  اةةزة   هوزة ها  عز ظ   لافزف  ا ت اهى صز راة ت زت اهتزيطبد ه زو لا تجازل ( الاتاان الافعاز هو)عاةد الإراطد 

 (. 6,:  2,11قةرفو ا )بخ ت ت تأتيب اهصباع  اهى  اب تج

ا عالاتزاان الافعاز هو ة زفث اوزفه  ةاىزل ( اهزاات ا عاه ز  ر اه زو)ج ز لإةر ه و زي  اهتزنةك  Rogersعةىيا رعجبلإ 

اه يز   ا )قاان اهج  لإان ها ً  و افتج م عتا عن ا أه  إذا ا ر   ل هو ى  ااتب    ةن اهو يجزة ازفم الاتزاان الافعاز هو 

2,11  :565. ) 

ايز ب اهتزى ت الأس سزية هن خصزية   ا ىز طك انزا أسزنةب اه  نيزل  Cattelع و تاتيوي ت اهقبن اها بةر   ع    تزل 

أع اها هزل اهث هزر عاهزا  ةازف ا هزل ازةد الأفز  ( C)اها هنو ا عاف تةصل هر تا  طراس تا إها ان قو ك ا هاً قة اها هل 

( افم الاتاان الافعا هو)ل إهي   ا عةىثل قاا اها هل الاتاان الافعا هو هق  ل اهاص  ية هر  ير اهت ة ا ب ا هاً اه و تةص

 (. 23: 1,,2اها يف ا )عأش ر إها ان قاك اهتى ت ت ص    هثو ت عالاس قبار اهوعتو حةا   ي د اهعبط 

  هغززة  ةفززا هززر اهتززى ت   ىز  ان قوزز ك  ثيززباً هززر اهفراسزز ت اه ززو تو عهززت هةتززةع الاتززاان الافعازز هو عأاط ززا أقىيززة

إهززا ان هاتززاان الافعازز هو أقىيززة  ويززبد  ةفززا صززعة ( 2,11 عزز  و ا )اهى ىززة  ززو شخصززية الإفتزز ن اإذ تةصززنت طراسززة 

لأعهئك اهاةر ة تىةن   هقفرد عاه ع ءد انا اه ا هل ها اهويئة الاج ى اية اهى طةزة عالاسز ع طد هزر ازفرات   عح از ت   عاهزاةر 

 ( .222:  2,11 ع  و ا )عهفة   تقفةب ا   هناات لا ة ابعن   هافب 

ان اهط هب ذا اهقنق اهىبتعا   هو ً ه  ة ةن أ اف ار الاتاان الافعا هو عةعقف اهقزفرد ( 5002اهاوا  ا )عأظ بت طراسة 

 ( .2 : 5002اهاوا  ا )انا اه       اةرك عسنة ي تا هر  ير سباة الاس ث رد عالافف  ع عتةاا اهتةء هر ااتبةر  

انا أقىية الاتاان الافعا هو علاسيى  اوف إافاط هانىو اهىت قول ا  وجز   اهىانز  ( 5002اه  ية  ا )عأش رت طراسة 

 و اىنا ة ةا    هفرجة الأعها انا فةع الإافاط اهى وو اها  تنق ك  ضاً ار تةا ب او صب ر يتية  و شخصي ا أقى ز  

 (. 2:  5002اه  ية  ا ) وة اه اني  الاتاان الافعا هو عاهىيل اهص طق ف ة ه

عاف أش رت افط هر الأ   ث إها ان الاتاان الافعا هو عاه ةا ق اهفراسو ةبتوط ن ارتو ح  عتيقز    هىتز ة  اه  صزينو 

هنط هززب ا   نىزز   زز ن اهط هززب ة ى ززا  زز تاان افعازز هو عهفةززا اهقززفرد انززا اه ةا ززق طراسززي  ا  زز ن هتزز ةاك اه  صززينو ا هيزز   

 (.11:  5000ا شة ت )

ان اهط هززب اهى زان افعا هيزز  ة زةن افجزز لإك الا ز طةىو ا هيزز  اهز   يززب اهى زان افعا هيزز  ( 2,15الاشزة  ا )ع يوزت طراسززة 

 (.22:  2,15الاشة  ا ) ي ةن ذا افج لإ أ  طةىو ه فن 

:  5006ازااب ا )إها عجةط اااة ارتو حيزا طاهزة  زير الاتزاان الافعاز هو عاهزا  ء ( 5006اااب ا )عتةصنت طراسة 

2-3,.) 

  ؤ ف ان الاتاان الافعا هو لا ة أتب   هخوبد اهىؤهىة عاه و ت  ل تغط ً عهةاعز ً اصزوي ً ( ,,,2اه ىيىو ا )اه  طراسة 

 (.224-5:  ,,,2اه ىيىو ا )

 ان هنخوزبات الاج ى ايزة اهوعتزية اهىؤهىزة عاتزطباب اه  يز  ااازة اةةزة( Rahe, 1990) ىز  أتو زت طراسزة راقزو 

 .(Rahe, 1990 : 13)  تاان اه خم اهوعتو عقو اهتوب الأ وب  و إص   ا   لإهبا  اهوعتية 

أن ازفرد الأ زباط انزا ت ىزل اهضزغةح اهخ رجيزة ةا ىزف انزا ( Rosenzweig, 1999)عأظ بت طراسة رعلإفزاعةج 

اه زىب  )قفرد اها هية انا ت ىل الإ و ح  افرات   اهاقنية عاه و تاف هؤشبا هاتاان الافعا هو ا   هعبط اهى ان افعا هي  ها اه

 (.6:  5002ا 

ان اهطاب ذع  اهفرجزة اها هيزة  زو تقزفةب اهزاات أانزا  زو اتزااف   الافعاز هو ( Leung, 1981)ع  عت طراسة هيوك 

 (.Leung, 1981 : 199)هر اهطاب ذع  اهفرجة اهةاحئة  و تقفةب اهاات 

أ زة لإةزف ا )ااازة ارتو حيزا طاهزة  زير تقوزل اهزاات عالاتزاان الافعاز هو  إهزا عجزةط( 2,11أ ة لإةف ا )عتةصنت طراسة 

2,11  :532-531.) 

أن الأ ززباط ذع  اهضززوم اهززفاتنو ة ى اززةن  زز تاان افعازز هو ازز   ا انززا ( 4,,2سززنيى ن عاوززف  ا )عأشزز رت طراسززة 

 (.221-223:  4,,2سنيى ن عاوف  ا )اها ل هر الأ باط ذع  اهضوم اهخ رجو 

ن اهج هاززة إ ززف  اهىؤستزز ت اه انيىيززة اهى ىززة اه ززو تززؤط  طعراً  زز رلإاً  ززو  يزز د اهىج ىازز ت ا   ززو  ضززاً اززر عا

هتؤعهي     و اي طد اهو ضة اهانىية عتةسيا ث  ق اهىاب ة عف بق  هر تا  اق ى ه     هو ر اهانىو عاه صف  هنى  ات 

ا تقزةم  عازفاط اه زةاطر اهىخ نعزة عتزأقين   عتزفرةو   ( ,1 :2,11 انو ا)اه و تةاجا اهىج ىا ععتا اه نة  اهىو سوة ه   

http://www.aasrc.org/aasrj


 

 
www.aasrc.org/aasrj American Academic & Scholarly Research Journal Vol. 7, No. 7, Nov. 2015 

 
41 

:  2,11ازةرد ا )هنو  ح ت اه انيىية عالاا ص طةة عالاج ى اية عاهثق  ية اوفه  تتوف أهي   اهةظ    اه زو ةازفعن هزر أجن ز 

222.) 

 زو اه انزي  اهزا طعر أ ثزب شزىةلاً ع  اا ة ةن هنج ها ت أتب اس باتيجو  ايف اهىف  ه ج علإد إح رق  اه قنيزف  اهى ىثنزة 

 (. 242:  2,,2جبةة ا )عتجفةفاً ها اهىت قول ع  ج تا لأف   تىثل اهقي طد اهع بةة عاهانىية  و اهىج ىا

عانيا ةازف حنوزة اهج هازة شزبة ة ه ىزة  زو اهىج ىزا لأف ز  اىز طد عاز طد هتز قونا  زو ها ز  هع صزل اه يز د عهي طةو ز  

رد انا أ فاث اه غييزبا ع خ صزة  ازف إ ىز ه   اهفراسزة عطتزةه   هيز طةر اهاىزل عالإف ز ج ا إذ عهب ا ح ا تا اهىو جة اهق ط

:  ,2,1ايتزة  ا )ع زل هزو   ةى زر أن ةزؤتب  زو ه يطزا عهج ىازا... هو   اها ه  عاهتي سو عاهق تو عاهطويب عاهىان  

 (. 25:  2,16اوف اهفا   ا ( )21

ب اهج هاة شخصية ه افة ه   هنة ا ضا ار تعز  الاتزاان الافعاز هو هر قاا اهىوطنق ةووغو أن ت ةن شخصية ح ه

تجانا ا طراً انا ت ىل اهىتؤعهية عةاطو هنىج ىا  قفر ه  ةأتا هوا أع أ ثب هت ثىباً إه  ف تا عح ا تا  و تفهة اهىج ىزا 

 (Freeman, 1962: 62 – 64).ا عه ع ااً ها ايىة عها ةيبك 

ىب نة ةىب  ىب نة اهوىزة عاهوضزج عقزو هب نزة اف ق هيزة ةو قزل اوبقز  هزر اهىباققزة إهزا علاسيى  أن اهط هب  و قاك اه

 .اهبشف هى  ة بتب انا قاا الاف ق   هر افم الاس قبار اهوعتو اهتني  

عهى    ن حنوة اهج هاة ق  ا طد اهىت قول  و  ثيب هر هع صل اه ي د عهي طةر اهاىل عأف    اف إ ى   اهفراسة سي  نةن 

ا ه وية ععظيعية هخ نعةا عأن  اض   سي  ل هةااا اي طةة ا هاا ةووغو أن ت ت  شخصي ت    تىة الاتزاان الافعاز هو ا هةاا

 ضززاً اززر أن قززاك اهتززىة ت تززب صزز  و   الا  ززبام عاه قوززل الاج ىزز او هززر ااتززبةر ا هززاا ةووغززو توىيززة قززاك اهتززىة  ززو 

 ىزف قزاك اهتزىة اوزف اف قز ء تبةجزو اهج هاز ت هزوا  اهى زر ع خ صزة شخصي ت   أتو ء اهفراسة اهج هايزة ا عةووغزو ان تا

اه ززو ت طنززب طرجززة ا هيززة هززر الاتززاان الافعازز هوا إذ أن الأ ززباط  طويازز    ةخ نعززةن  ززو طرجزز ت تززةا ب قززاك اهتززىة  ززو 

:  2,14ا   قززو)شخصزي ت   ف يجزة توز ةر أسز هيب تزب ي    عتو زئ    ه زةن سزىة الاتزاان الافعاز هو هزر اهتزى ت اهى  تزوة 

4, .) 

هززف  أ ززباط اهىج ىززا اهابااززو  هتزز ة  الاتززاان الافعازز هوعهززر قوزز  جزز ءت اهفراسززة اه  هيززة  ززو ه  عهززة هن اززبخ انززا 

ع  ه  فةف  ير شبة ة حنوة اهج هاةا ه ةن حنوة اهج هاة ةىثنةن اهق افد الأس سية اه و تقةم اني   توىية اهىج ىا عتطةركا 

إذ إن تاب  ح هب اهجز هاو هنافةزف هزر اهضزغةح اه ي تيزة . ةاوب ار الاق ى م   هىج ىا  أسبكعلان الاق ى م     إفى  قة 

عاهى طنوزز ت اهيةهيززة طاتززل اهاىززل عت رجززا هثززل اهى زز ات الاج ى ايززة عالأسززبةةا عه طنوزز ت اهىاي ززة إتزز  ة إهززا هزز  

 زز قفات طاهيززة عأصززةات ة اززب  هززا اهط هززب اهابااززو   ه  فةززف هززر ظززبعخ صززاوة ه ىثنززا   ابتززا  ززل ةززةم إهززا ه

الافعج رات عهخ حب ت فط  ي تاا قاك اه بعخ اف تزؤتب انزا ر و زا  زو اهازي  عازف تزؤتب انزا أطا زا  زو ه ز م اهفراسزية 

عهر تز  ةزوا ل ذهزك انزا ازةد ت ىزل اه خصزية هفةزاا عافرتزا انزا اه  ىزل هن زبعخ اهصزاوة طعن الإصز  ة  ز لأهبا  

 .اهوعتية عاهجتىية

ىية الاتاان الافعا هو هلإفت ن عت صة حنوزة اهج هازة  زو ت قيزق هتز ة  أ ضزل هزر اهوىزة اهوعتزو فت و ج هى  سوق أق

 :عاهص ة اهوعتية اهى  تقفم ة ضح أن أقىية اهو ر اه  هو ةى ر إةج لإق   ى  ةأتو 

 . تطةرد ه  نة افم الاتاان الافعا هو  ةف   تجال اهعبط  يب ا طر انا توم فعتا  و اهىةاا  اهىخ نعة -2

ة ااهر ها أقىية اهىب نة اهج هاة  ةن اهط هب  و قاك اهىب نة قة  و اتطب هبا ل اهوىة  و اه خصزية ا  يزر  -5

ت  ب  ةاطر افم الاتاان الافعا هو  و قاك اهىب نة اهاىبةة ا عاهااج اهىو ب ةقي   هزر هخ حبقز   زو  قزاك اهىب نزة ا إذ 

 . ةة  هىةاصنة طراس ا اهج هاية عاهىت قونية تقةم قاك اهىب نة  عافاطك فعتي  عانىي  عتب

تززة يب اهىانةهزز ت ها زز ء عاهىززب ير هن اززبخ انززا اه  جزز ت اهوعتززية اه ززو تززؤط  إهززا الاتززاان الافعازز هو ا عإ ززبالإ  -3

 .اهااا ت اهتنة ية اهىىياد ه    ضا ار اهوباهج الإرش طةة عاهوعتية اهىا ىة هااج قاك اهى  نة 

ة اهىبشززفةر اه ب ززةةير ع اهوعتززير  لإجززباء طراسزز ت هتزز ية انززا اهطنوززة  يززب اهى ززافير افعا هيزز  ةتزز    ززو ها عفزز -6

 .عالاس ع طد  و ها هجة ه  ات أتب  

 .ةثيب او ةة اهو  ثير لإجباء اهىاةف هر اهو ةث اهانىية  و ر ا هت ة  الاتاان الافعا هو  -2

و تةجيززا  باهج زز  عف زز ح ت   اهيةهيززة هب ززا هتزز ة  الاتززاان أتزز رد او ةززة اهج هاززة  ع ززف  هتززؤعهي ت   اهى ىززة  زز -4

 .الافعا هو اوف اهطنوة ا إذ ان ذهك سيت افق  انا ت قيق اه ةا ق اهوعتو عالاج ى او عالأ  طةىو 
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عأتيبا   فا ة ااهر ها اه  ةلات اهتي سية عالاا ص طةة عالاج ى اية عاهقيىية اه و ةاي    اهىج ىا اهابااو عتااةف  -1

 .هضغةح اهوعتية ف يجة ه بعخ  نفف   و ه  ر ة الإرق ب ا

 

 :أهداف البحث 

 :ةتاا اهو ر اه  هو اه ابخ انا     

 .ج هاة  غفاط / ا ر اه يث هنانةم اهصب ة  هت ة  الاتاان الافعا هو هف  حنوة  نية اه ب ية. 2

ج هازة  غزفاط /ا زر اه يزث  هنانزةم اهصزب ة  قل قوز ك  زبعق  زو هتز ة  الاتزاان الافعاز هو هزف  حنوزة  نيزة اه ب يزة.  5

 (.   ذ ةر اإف ث)  تب ه غيب اهجول

 :حدود البحث 

ااهفراسة م 2015/2014ج هاة  غفاط  هنا م اهفراسو /ا ر اه يث   هنانةم اهصب ة ة  فط اهو ر  ـطنوة  نية اه ب ية      

 .اهصو  ية 

 :تحديد المصطلحات  

 :تو ة ضىر اهو ر تابةع  هنىصطنح اا

 : Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي 

 :اب ا  ل هر 

 ( :Guilford, 1959)جيلفورد  -1

الاتاان الافعا هو ة ىثل   ه خم اها  ت ةن هفةا راةة هةتةاية هااتا ا عة اب   هبا ة  و اهىةاا  اهىخ نعزة  ىز  )

 (.Guilford, 1959: 98( )اا فد هىا  ة ااتبةرة ةن ت هي  هر اهباةة اهى طب ة اه و تتوب اه ت سية الافعا هية اه

 : 1691راجح ،  -2

اهعبط انا توم افعا لاتا عاه اويب او    صزةرد ف تزجة ه افزة  ايزفد ازر تاويزبات اهطعةهزة عازر اه  زةر )قة افرد  

راجزح ا ( ) ب ت   زةعالافف  ع ا عان لا ة تز  سزنة ا   هزااب ا عان ت زةن  ي تزا الافعا هيزة رلإةوزة لا ت ا زاب عت قنزب لأسزو

2,42  :202.) 

 ( :Freud, 1967)فرويد  -3

 (201:  2,41 بعةف ا ( )ةاوو اةد الأف  عفج      و ت قيق اه ةالإن  ير هط هب أه ة عالاف  الأانا عاهةااا)

 ( :Eysenck: 1969)أيزنك  -4

اهىةجزب اهزا  ةىثزل الاتزاان  ا ف الأ ا ط الأس سية  و اه خصية اها  ةى ف انا ش ل ه صزل هتز ىب هزر اهقطزب)قة 

الافعا هو ا إها اهقطب اهت هب اها  تىثنا اهاص  ية ا عةىثل الاتاان الافعا هو اه زخم اه ز ط  ا اهىوضزوم ا اهث  زت ا أهز  

 (.42-21:  ,2,4أةافك ا ( ) يب اهى ان  ي ةن اه خم سبةا اهغضب  يب هت قب ا ه قنب ا هوف ا

 : 1696القوصي ،  -5

اه  م أع اه   هل  ير اهةظ    اهوعتية اهىخ نعة عاهقزفرد انزا هةاج زة الألإهز ت اهوعتزية اها طةزة اه زو تطزبأ اه ةا ق )افا 

 (.1:  ,2,4اهقةصو ا ( )انا الإفت ن ا عهر الإ ت ب الاةج  و   هتا طد

 : 1693دسوقي ،  -9

( ر اهاقنيزة اه زو ت تز    هوضزج عاهةااايزةاهقفرد انا اه  ة  ار عس  ل اه اويب الافعا هية اهطعنية إهزا عسز  ل اه وز )قة 

 (.321:  2,13طسةاو ا )

 : 1694بيسكوف  -9

-330:  2,16 يتز ةخ ا ( )توم اهوعل ا عالاس قا  عاه ت سية عاهثو ت عالاس قبار عاهصزىةط أهز م الألإهز ت)قة 

332.) 

 : 1661داود والعبيدي ،  -9

 عا أع ةتز ث ر هزر الأ زفاث اه    زة ا عة تز    ه زفعء عاهبلإافزة ا افرد اهعبط انا تو ع  الأهةر   ف د عصزوب لا ةتز)قة 

 (.511:  0,,2طاعط عاهاويف  ا ( )اقافو  و هةاج ة الأهةر عه      و افعا لاتا اهقةةة
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 : 1663كامل ،  -6

  ير ت عزق ارتق ء اهعبط  ضوم افعا لاتا عتو سو   ها هت ة  اىبك اهاهوو عتوباتا عحوياة اهىةاا  اهى غ ةبد ا )قة 

 (.100:  3,,2  هل ا ( )اس ج   تا الافعا هية ها ه  قة ه ةاا هر ح ا ا اهى فطد ه  و سب ها اهىةا 

 :  1664كاظم ،  -11

اهخ صية اهةجفافية اه و تجال اهعبط ا طراً انا تو ع  الأهةر   فعء عصوب عتاقزل عازفم الاسز ث رد هزر الأ زفاث )قة 

 .(33:  6,,2  ظ  ا ( )ع تر اهتنةك  و اهىةاا  اهض  طة اه    ة عاه      و الافعا لات

 : 1669الزبيدي ،  -11

سىة عجفافية ت   ة فتوي  ت ىثل  تيطبد اهعبط انا افعا لاتا عه  ابك عطعا ازا عاهز        ز  عافرتزا انزا توز ع  )افا 

 (.51:  1,,2اها يف  ا ( )الأهةر   ف د عصوب عتاقل عهةاج ة اه ي د   يةةة عف  ح ع تر تصبخ

 

 

 : 1666التميمي ،  -12

   هزززززززززة هزززززززززر اه طزززززززززةر عاه ةا زززززززززق اهجتزززززززززىو عاهع زززززززززب  عالافعاززززززززز هو هنعزززززززززبط هزززززززززا ذاتزززززززززا عهزززززززززا )افزززززززززا 

 (.55:  ,,,2اه ىيىو ا ( )اهويئة اه و ةاي   ي    ى  ةؤط  إها اه ى ا   ي د ت هية فتوي  هر الافعا لات اه فةفد

 : 2114يونس ،  -13

افعا لاتزا عاهز       ز  عازفم إ باحزا  زو اه  زيج الافعاز هو أع ازفم الافتزي ق عراء تزأتيب  هقزفرد اهعزبط انزا تزوم)قة 

الأ فاث اهخ رجية اها  بد عاهط ر ة   ير ةصوح ابتة هن قنب اهتبةا هر   هة إها أتب  ا عصةلا إها اه  يز  اهزااتو 

 (.6,2:  5006ةةفل ا ( )عالاج ى او هر طعن ان ة نعا ذهك هج ةطا فعتي   ويبا

 :التعريف النظري للاتزان الانفعالي فهو كما يأتي 

افرد اهعبط انا توم افعا لاتا عه  ابك عطعا ازا عاهز       ز  عافرتزا انزا توز ع  الأهزةر  صزوب عتاقزل عهةاج زة )

اه يز د   يةةززة عف ز ح ع تززر تصززبخ هزر تززا  اا ىزز طك انزا فعتززا ا عاتقزز    ز  عه عزز  ا عهطىئوزز   زو ف بتززا هنىتزز قول 

 ( .ه ةا ق  ها ااتبةرع

 :أما التعريف الإجرائي للاتزان الانفعالي فهو 

 اهفرجة اه و ة صل اني   اهعبط هر تا  اس ج   ا انا  قبات هقي ب الاتاان الافعا هو اها  أافك اهو  ر)

 .اهىا ىف  و اهو ر اه  هو(  5002:اهجىينو ) 

 

 الفصل الثاني 
 : الإطار النظري :أولا

وز ا   يززا ابتز ً هىع ززةم الاتزاان الافعازز هو عاهو بةز ت اه ززو تو  زاهو ززب  اه الإحز ر ةب  اهو  ثززتازل  زو قزاا اهعصزز

 :  تبتا عاهفراس ت اهت  قة ع ى  ةأتو 

 :”Emotional Stability“مفهوم الاتزان الانفعالي   

اهىع زةم الأع  . فعاز   ة ضىر هصطنح الاتزاان الافعاز هو هع زةهير ه ىزير هزر هعز قي  انز  اهزوعل قىز  الاتزاانا عالا

ةىيزل إهزا اه ةلإةزا   ه تز ع  طاتزل  – ىقزفار  –هفةزا ازفر هزر اهط ازة اهث   زة  الإفت نعاها  ةاوو ان ( stability)الاتاان 

عاهززا قززاك اه  هززة . هن ززةتب طاتززل اه زز  ر ( اهى ةسززطة)اه زز  ر اه ززو ا عقززاا اهقززفر اهث  ززت اهىززةلإع   ه تزز ع  ةىثززل اه  هززة 

اه   ر اه و طا ى ً أع ة  ع  اهاةطد اقب اه وويا اها  ةغيب هر اه ةتب ا عقاك اهازةطد إهزا اه  هزة اهى ةسزطة اهى ةسطة ةاةط 

قزة  عهيوزفلإ  ا )قو اىنية الاتاان ا عاه و تؤط  إها تو ت اهتنةك عاف   ها  ز هب   هزر اهىوو ز ت اهىثيزبد هاتزطباب 

2,11  :3,1).  

   ً هر اهط اة ت ةلإع   ف   م طاتل اه ز  ر اه زوا عقزاا اه ةلإةزا اهث  زت عاهىزو   عتاصة قاا اهىع ةم ان قو ك افراً ت 

عقة اه  هة اهطوياية هن   ر اه وا أهز  اذا  ز ن اه زةتب  تزيةهةجي ً أع سزي ةهةجي ً ا عسزةاء ( الاتاان)ةؤط  إها هوفأ اهثو ت 

ا اه زةتب أع إلإاه زا  ز ن جزاءاً هزر اهط ازة ةوىزة أتا قاا اه ةتب ف يجزة هىوو ز ت ت رجيزة أع طاتنيزة   فزا   زا ةز   تعز  قزا

تاززةط اهط ازة هززبد أتززب  عت ززةلإع   هو زز م  الإشززو عاه ززةتب عاهةصزة  إهززا هب نززة  إلإاهززةهاسز ج  ة أع اهىةاج ززة ا عاقززب 
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  ززا ة ززفث هةازز  ثتززب ةززؤط  إهززا تززةتب هزز  عق ززاا   ززا ةتززاا اه زز  ر ( الاتززاان)اهتزز  ق فعتززا هؤطةززة إهززا هوززفأ اهثوزز ت 

 .(255:  0,,2ط عاهاويف  ا عطا)طا ى ً هاتاان اهاضة  

ا عاهىو ةهززة  اهويةهةجيززة  ززة أ ززف اهىو ةهزز ت اهى ةفززة هووزز ء اهعززبط عاه ززو توززفأ   هىو ةهززة ( Emotion)أهزز  الافعازز   

اهاقنيزة ا عةةا و زز  ج فززب ثتزب قززة اهج فززب اهةجزفافو اهززا  ة ضززىر هو ةهزة  بايززة قززو اهىو ةهزة الافعا هيززة ا اه ززو توززفأ 

 أتوز ءهنعزبط  الأسزبةةاهاز م اهثز فو هزر  يز د اهطعزل ا عتزؤتب اني ز  اةاهزل اه ب يزة عاهبا ةزة أتو ء ف  ح   عت ةةو   عفىةق  

  .(60:  1,,2اهقيتو ا ) ي تا 

عتعتيب الافعا   ةخ ن    تب اهو بة ت ا   هو بةة اهةراتية تااع الافعا   إها الاس افاط اهةراتو اها  ةو قل هنعزبط ا 

 قزف جز ء   تجز ك ت ز هنو طاز   يزا إهزا ( اهعبةزف هز ةب)و بةة اه زبحية هوز  نةخ تزبطك إهزا أسز ب هز ط   زو اهزفه غ ا أهز  عاه

 .(226:  2,13 ى   ا )الافعا    أسو بعاهوةا و اهوعتية اوف اهو ب  و  اهويةهةجيةتبعرد اهجىا  ير اهوةا و 

ةةجزف تابةز  عا زف ةا زبخ  زا   و هج   انز  اهزوعل ا   فزا لا انا اهب   هر ان هع ةم الافعا   هر اهىع قي  اه   اة

اهى خصصير جىيا    و هج   ان  اهوعل ا  عو اه     ت اهقفةىزة هازفط هزر اهانىز ء ا أهثز    ةفزت عه  زفعجل ع يزبق  ا 

اةر  ع زير  زة  اهااازة  زير الافعاز   اه ز الأس سزية  ن ةو ب إها الافعا    ةصعا  فت ً شاةرة ً ا عتب ات اهى ز ات 

اه اويبات اهجتىية ا ت  تا ذهزك هو شزبد او ةزة انىز ء اهزوعل   هى ز قب اهىةتزةاية هافعاز   ا  يجزب ان ةىزب اهعزبط  زير 

 .(2:  5002ساف اهفةر ا )اهىةا  اها  ةثيب الافعا   ع ير رط اهعال اه  طث 

اهغضزب ا )فا  سية هايوزة هاسز ج  ة هثزل عةت خفم ات  هر اهتي ةهةجيير هع ةم الافعا   انا أفا او رد ار فى ذج ا

ت صل   هىبا ا اهاصوية  و هوطقة اه يوةتاهةب ا عةت خفم اهقت  ااتب اهىع ةم فعتزا ع  ز ل ( اهخ… اهخةخ ا اهعب  

عاسززا عذهززك انززا أفززا اتززطباب  زز ط ف شززئ اززر هةازز  فعتززو عة  ززب  ززو اهخوززبد اه ززاةرةة ع ززو اهتززنةك عهززر تززا  

  .(54-52:  5002اه ىب  ا )ه  ةةة اهفاتنية ا الأاض ءاه غيبات  و 

عالافعا   سةاءً ظ ب انا ص  وا أم ه  ة  ب قة انا اهفعام اس ج  ة ةص و   شاةر طاتنو ا عقاا اه زاةر اهزفاتنو 

اف ة ةن هاةج ً هر الافعا لات اهىعب ة أع اهى افة ا  يتاف اه خم لافعا لات اهتا طد عاهعب  ا عة  ع  تجوب اهى  اب 

  .(5:  5002ساف اهفةر ا )ى افة   هة فد عاهقنق أع اف ةغعل  ا  اهو ب افعا لات    اه

عانا ذهك   ن الافعا لات تت    و  ل اهىةاا  اهط ر ة اهخطيبد ا عه زر قزاك اهىةااز  اهط ر زة تتز فاو الافعاز   ا 

 .( 1,:  ,2,1اهايتة  ا ) ق     تؤط  إها الاتطباب عسةء اه  ي   أح هةلان 

 

 : لاتزان الانفعالي في نظريات علم النفس ا

هىع ةم الاتاان الافعا هو  و ف بة ت ان  اهوعل عجف ان جىيا اهو بة ت افةى   ع فةث   اويزت  ةهر تا  ت وا اهو  ث

فطت  ى  عجف ان تنك اهو بة ت اف اتعقت  يى   يو   عات نعت انزا تتزىية قزاا اهىع زةم ا  قزف تاز. او ةة  ويبد   اا اهىع ةم 

ا اهوضج الافعا هو ا اهص ة اهوعتية ا الاس قبار اهاز حعو ا اهثوز ت  الأف اةد )اه تىي ت هىع ةم الاتاان الافعا هو هو   هثاً 

 عأسزنةب ى  أن تنك اهو بةز ت فباقز  ت عزق عتخ نز   زة  اهاةاهزل اهىزؤتبد  زو قزاا اهىع زةم عحبةق زا ( اهخ… الافعا هو 

 . اي سا 

نززا اهفراسزز ت اه ززو تو عهززت هع ززةم الاتززاان الافعازز هو ا  قززف رأ  ان اهوزز  ثير اززف اا زز طعا انززا ا ةعهززر احززاع اهو  ثزز

اسزز ابا  تنززك اهو بةزز ت هززر تززا  تصززويع   انززا ع ززق تززفرج   اهاهوززو ا أع تصززويع   انززا شزز ل  ئزز ت تضزز   ززل  ئززة 

 . اهاب   أس هيبهجىةاة هر اهانى ء عاهىو بةر ع يبق  هر 

 : قف ت  اب  اهو بة ت اه و  تبت الاتاان الافعا هو ها هو ا     عانا اهو ة ااتو أه   و اهو ر اه  هو  

 :  Psychoanalysis theoryنظرية التحليل النفسي  -أ

تقةم ف بةة اه  نيل اهوعتو انا افط هر الأسل اه و تاف هتنى ت  و تعتيب اهتنةك هو ى  اه  ىية اهوعتزية ا عاهط ازة 

 .(51-54:  2,12اوف اهغع ر ا )تاان عهوفأ اهناد اهوعتية ا عاهثو ت عالا

اه ززو ة  ززةن هو زز  اهووزز ء اهو ززب  هن  نيززل اهوعتززو قززو ف بةزز ت اهىق عهززة عاه وززت عاهاشززاةر  الأس سززيةان اهاو صززب 

  .(32:  2,41 بعةف ا )عأقىية اه ي د اهجوتية عتوبات اهطعةهة  و ت نيل اهىب  

 :  اتو ع و أطف ك ثراء  بعةف    ل هخ صب ع 
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  :S. Freud( 1636-1959)سيجمند فرويد  -

عتزا  بعةزف ف بة ززا  زو اه  نيززل اهوعتزو عاه ززو ت زب  اهتززةاء اهوعتزو عافهززا عحبا زق ها هج ززا ا عانزا ع ززق رأ  

تانى ز  ا عقزة  زبأ   أتوز ءه ز      زو تاز هات   اهيةهيزة هزا اهويئزة  الأحع  تا  فىة ( Ego) الأف  بعةف ت  ب اهاات أع 

اهىزو   هن خصزية ا   زة ةىثزل اهقزفرد انزا اهقيز م  ةظ  عزا هزر تزا  اهتزيطبد انزا هو  زا  الإراط عةف ج  لإ اهتزيطبد  ب

ا عاه يعيزة اه زو تز    ز  ذهزك  إشزو عاهغبا ا اه و ت   ج إهزا  عإاباراهعال عاهتنةكا عات ي ر اهجةافب اهويئية اهىو سوة ه   ا 

 .( Wood, 1996: 439-441( )63:  1,,2اهقيتو ا )اهةااا  هوفأ أس بتاىل انا  أف  ا إذ  الإشو ع

( Idاه زة )  اك اهةظيعة   فا ةاىل انا ت  هل هط هب  ثيباً ه  ت ص رع  يى   يو   ا عقزو هط هزب ( الأف )عاوفه  ةقةم 

هنقيز م   زاك اهةظيعزة اةة ً عةى نك اهط ازة اهالإهزة  الأف عاها ه  اهخ رجو ا ع نى    ن ( Super-Egoالأانا  الأف )عهط هب 

 بعةزف ا )  لاتزطبا  ت اهوعتزية  هلإصز  ةتةا ق ً ها فعتا ع يئ ا عهج ىاا ا عاال ابتة  عأ ثبا   ن اهعبط أ ثب اتااف ً ا 

2,44  :61-6,). 

عةززب   بعةززف ان  ززفعث تنززل  ززو الاتززاان الافعازز هو عف ززةء اهاصزز ب ة ززفث  تززوب اهصززباع  ززير ف زز  اه خصززية 

عافم افرتا انا اه ة يق  ير قاك اهو   هزر أجزل اهةصزة  إهزا  زل اهصزباع اهزا   الأف ع توب تا  عه ةف ت   اهثاتة 

 .(Shaffer, 1978: 154)ة فث  يو   ع ير هط هب اهةااا 

 :  Psycho – Social theoriesالاجتماعية  –النظريات النفسية  -ب

 و اه  ةر  ةصزع    زباير هتز قنير  زو  الإفت نن  هر اهقبن اه  سا ا ب  فأ ان  الاج ى ع عا الأتيبد و اهتوةات 

عاف عجف اهىخ صةن  و قاةر اهانىير ان اهو ب ت ةا ب هفة   اهق  نية انا اه   ل عاه طوا إها  ف  ويب عحوقز ً ه زاا . اهان  

يزة ا ع  ه زفرةج هو ز   يةهةج أ ثزبف  ج اهىج ىا اها  ةاي   يا عافا شخصزية اج ى ايزة  أس س  الإفت ناهىع ةم اهجفةف   ن 

 زفأت اهىوزز طئ الاج ى ايززة عاه ضزز رةة اهجفةزفد  ززو اه تززبب إهززا انز  اهززوعل عاه  نيززل اهوعتززو هن  قزق هززر تووي زز  ه سززل 

صززي  ة ف بةززة اه  نيززل اهوعتززو حوقزز ً هاتجزز ك اهجفةززف هززر اهانززةم الاج ى ايززة   إازز طداهو بةززة عاهعياةقيززة ا عشززبات  ززو 

 .(244-245:  0,,2اهوةر  ا )

  :A. Adler( 1639-1991)الفريد ادلر :  أولاا 

ة صززب ةن انززا ع ززق طعا ززا  طبةززة اةج  يززة ا عةو تززنةن هنةصززة  إهززا اه ىزز   اه خصززو  الأ ززباطةا قززف اطهززب ان 

ا عافت قاا اه ع   قزة اه قيقزة  إفت نعالاج ى او ا عان اه ع   هر أجل اه عةق ةووا هر اه اةر   هوقم اهىةجةط هف   ل 

 تو  ا عقة   هة ط ا تةالإ    هة اهوىة اهاضة  ا عاف   ع  اطهب ان ة فط هع ةم قزاا  ازفط هزر اهىعز قي  هزر ه ي الأس سية

 ,Wortman) الإةجز بإهزا أانزا ا أع اهزف ا هزر اهتزنب إهزا  أسزعلاويل اه ىز   ا عاه عز   ف زة الأانزا ا عالافزف  ع هزر 

 .(215:  1,,2اهةاعو ا ) (393 :1992

عاهب   عاه فهيل ةؤط  إها الاتطباب اهوعتزو هزاهك  ز ن اهعزبط ة ز ع  ان  عالإقى  هاضة  عةب  اطهب ان اهوقم ا

تعةاا اه خصو إذ افا  و اهو  ةة شخم  يب طايزق ه قزفةب  لإظ  رةاة  ه  اب اهوقم هفةا  ةتا أقفاخ  يب عاااية 

  .(22:  ,,,2اه ىيىو ا ( )Weiten, 1994: 43)ذاتا  ضاً ار افا طا   اه ةتب عةخ ا اهقبارات عالا و ح ت  

 : هن ي د ة وو ق  اهو ب هن ا هل ها قاك اهى   ل قو  أس سية أس هيب أر اةعا  ب  اطهب عجةط 

 . اهوةع اها  ة  ب اهتيطبد أع اه     ا عةتنك ذهك هر  يب اا و ر هلآتبةر  -2

 . ك اوف اطهب اهوةع ااتا أع اهى  وا اها  ةأتا طا ى ً ا عقة الأ ثب شيةا ً هر  يب -5

  .اهوةع اهى جوب ا عقة اها  ةقةم ص  وا  أةة ه  عهة هىةاج ة ه   ل اه ي د عاهقض ء اني   -3

 . سني  هن ا هل ها ااتبةر  أسنةباهوةع اهىعيف اج ى اي ً ا عقة  -6

قفعن إها هز  ةتزىيا إها اهتنةك اه  ذ  ى  ة  ب  و اهاص ب عاهاق ن ا عق  ةع  أص     ةىيل ( 3-2)عالأفةاع اهثاتة 

  .(11-11:  2,13شن ا ا )اطهب   لاق ى م الاج ى او 

  :H. S. Solevan( 1646-1962)هاري ستاك سوليفان : ثانياا 

ةؤ ف سةهيع ن انا اهااا ت الاج ى اية ا   هعبط هوا علاطتا عقة  و اااة ه و طهة ها ااتبةر ا إذ اا قف ان اهتزنةك 

عزززز اات هززززا اهةاهززززفةر تززززا  اىنيززززة اه و ززززئة الاج ى ايززززة أع اه طويززززا الاج ىزززز او اهىقوززززة  ة زززز ل اززززر حبةززززق اه 

“Socialization”  ةا ىف انا سزنةك الأم عانزا اتج ق ت ز  ف زة ( أع افافاها) و اهطعةهة ا  ير ان شاةر اهطعل   لأهر

عاه ززو ةصززع    ”Empathy“ ت سززةن جززفاً هىةازز  ااتززبةر ف ززةق  ا عاززر حبةززق اىنيززة الافززفه ج    لأحعزز  اهطعززل ا 

سةهيع ن  أف   فةع هر اهافع  الافعا هية ةفرك اهطعل افعا لات ااتبةر هر  ةها ا عةت جيب ه   ا عاف ر زا انزا هع زةم 
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جز ت الأهزر ا عاه  جز ت ا عا  زب  ان اهوز ب هزف ةاةن  وزةاير هزر اه  جز ت ا   ( رط ء)أع ( حيب)  ع ت باهاات 

 .(2,0:  0,,2ط عاهاويف  ا عطا)اهويةهةجية

  :K. Horny( 1652-1995)كارين هورني : ثالثاا 

 الأحعز  اهىفرسزة اهعبعةفةزة اهجفةزفد أع اهو بةز ت اهوعتزية الاج ى ايزة ا عتقزة  قزةرفو ان توزبات  أاضز ءعقو هزر 

   هااهزة أع اهضزا  ا هلإ ت بهخ نعة هر اه خصي ت عاهصباا ت ا عأ فت انا اات ر اهىااجة  أفى ح اهى وةاة تو ج 

عتوىزة قزاك الافعاز لات  ىز  اا قزفت قزةرفو تزا  اه عزز اات اهىو زبد  زير اهطعزل عاهةاهزفةر ا عقزو تازةق اهوىزة اهززفاتنو 

إهززا هيزة  اةةززة ( الاتززاان الافعاز هو) الإراطداهضززوم اهزااتو عازةد ( قزةرفو)ا عتبجززا ( ,21:  2,11طا يزفعخ ا )هنطعزل 

يطبد ا ه و لاتجال اهى  اب تجبخ ت ت تأتيب اهصباع  يزر تزب  ان   هوة ها  ع ظ   لافف  ا ت اهى ص راة ت ت اهت

اهىيل ف ة اهضوم اهااتو ة ةن اةة ً جفاً ا عان اهاةر هفة   قاك اهقةد هر اهضزوم اهزااتو ةةاج زةن اهصزباا ت انوز ً ا عهزر 

ا ع زاهك   الأتزبةطىتةق  ا عة    ةن انا اهصباا ت   ز ل ه زةالإن   يزر لا تطغزو أةزة هجىةازة ه صز راة انزا 

 .(Wood, 1996: 448-449( )6,-3,:  2,11قةرفو ا )ة ةفةن   نة ه ى س ة  ةاسطة صةرق  اهىثنا 

 :  Young( 1691-1995)كارل يونج : رابعاا 

اهةرةززر اه ززباو هعبعةززف  ززو هفرسززة اه  نيززل اهوعتززو عاهززا  اىززل هاززا  ززو اهتززوةات الأعهززا هززر عتززا ( ةززةفج)ةاززف 

افعصزل اوزا لاا قز طك  ز ن  بعةزف ازف تزيتق هزر هع قيىزا هطويازة اهنويزفع ا عاز م  ةتزا أصزة   اهو بةة ا عه وا ه  هور ان

 .( 210:  1,,2اهةاعو ا ) ”Analytic psychology“ف بةة تابخ   هتي ةهةجية اه  نينية 

لاتج قز ت عهر هع قيىا اهقبةوة إها هةتةع قاا اهو ر قو اهةظيعزة اهى ا هيزة اه زو تى نزك اهقزفرد انزا تة يزف جىيزا ا

ع ززاهك اىنيززة اه عززبط  اه ززو تتززيب ( اهززاات)اهى ا رتززة هنززو   اهى اززفطد اه ززو تاىززل انززا  نززةغ اه ززفخ  ززو اه نيززة اه  هنززة 

عاهثو ت عالاس قبار هر تزا  اف قز   اهط ازة انزا ع زق هوزفأ اه از ط  اهزا  ةجازل اهط ازة اه زو  اهة فد  ه خصية  و اتج ك 

عاه  نزيات  الأ زام و ت ايىة ه    ن ح ا    ةى ر اس خفاه    و   عذاف  م ثتب ا  ةت خفه   ف  م هاير هر ان ت  ب  و

أه  هوفأ الاف ق      ة اها  ةقبر ان تةلإةا اهط اة  و اهوعل ةواع إها الاتاان ا أ  ان اهط اة ت جا هر اهقيىة اهقةةة إهزا . 

 .( 231-251:  2,11وفلإ  ا يقة  عه)اهقيىة اهضايعة إها ان ة  قق اه ةالإن  

 :  From( 1663-1611)اريك فروم : خامساا 

اهجى اة  اض   ار اهوا  ااتب ا  أ باط و ف بة ا او ةة   هغة   هط  ا الاج ى او ا إذ اوو  ى  ةىيا (  بعم)اُوو 

فعاز   هزف  ا عقزاا اهطز  ا الاج ىز او ة زفط  زفعرك اه ع يزب عاهى ز اب عالا الأ زباطأ  الات ا  ت عاه وز ةر اهىةجزةط   زير 

أع ه ز  فتزيج افعاز هو ا   ه زب “ا عةب   زبعم  ز ن  زل هعز قي  اه و زي  اهىاب زو عاهةجزفافو ه ز  هصزعة ة افعا هيزة  الأ باط

اهخ  ن ز  هعز قي  ه ز  قزاك اهىصزعة ة أع قزاا اهوتزيج الافعاز هو ا … عاهاف  عاهىت عاد عاه ض ية عاه ع يب عاه خيل عاه ا ب 

 زو قزاا الاتجز ك إهزا عظيعزة اه ب يزة  ةصزع   هتزؤعهة  زأطاد  عأشز رهطز  ا الاج ىز او هنعزبط ا عقاا اهوتيج ها جاعرك  زو ا

  .(214-216:  0,,2ط عاهاويف  ا عطا)اج ى اية ار جال اهطعل ه ةا ق ً ها   ج ت اهىج ىا عهط هوا  

ف زة اهزوعل عاهاز ه   تز فوالإفهنةجةط ا أ   زير فزةاير هخ نعزير هن ةجزا  أس سيير أسنة ير ير ( ,2,1 بعم ا )عةىيا 

 .( 66-63:  ,2,1 بعم ا )ا ع و تة  ى  ت  فط أ   ر اه خم عه  ابك عتصب  تا ( اه ىنك عاه يوةفة)عقى  

  :E. Erikson( 1664-1612) أريكسوناريك : سادساا 

 عبعةف هيل هزر تزا   هر ف  ية اهىوفأ اه فاطاً هو بةة  بعةف  و اه  نيل اهوعتو ا  قف   ن ه أتباً  أرة تةنتاف ف بةة 

عازززف اه قزززا الاتوززز ن  زززو ازززفد هو سزززو ت اج ى ايزززة  . اباءاتزززا   تزززب عافىززز  هزززر تزززا  الاتصززز   عالا   ززز ك اه خصزززو 

((Tallent, 1978: 105-106. 

هزر تنزك اه زو تازةط هعبعةزف إذ ة ا هزل هزا اهج فزب اهزااتو هن يز د ا ع زاهك هزا  إفتز فية أ ثب أرة تةنعتاف عج ة ف ب 

ةى ر ان ة غيبعا ف ة الأسةأ  و  الأشخ   خم هااتا عهلآتبةر ا ع  ن ا ثب تع الاً هر  بعةف ذهك افا سن    ن تقفةب اه

اهتزنط ن )اهىباققزة  أاىز رة  ا  عبصة جيزفد  زو  الأ ضلتطةر شخصي ت   عه وا   ن ةصب انا ان اه غييب ف ة  أتو ء

 ىفد هزر اه  نيزل اهوعتزو هعبعةزف عه وزا ةزفتل تازفةات ه ىزة اهىتز الأس سزيةعقة ة   ا انا اهىوطنق ت  ا(51:  5006ا 

هززر اه يزز د   الأتيززبداها هززة هىبا ززل اهوىززة علاسززيى  اهىبا ززل  الإجى هيززةانززا اهصززةرد  عإتزز   تانززا طعا ززا اهصززباع 
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اهجوتزو هن خصزية اوزف  بعةزف ا هؤ زفاً  –إهزا هبا زل اه طزةر اهوعتزو  أرة تزةنا عاف أش ر ( 10:  2,12لالإارعب ا )

انا عجةط هبا ل  بجة هنوىة ا عان اه غيبات اهوى  ية  و اهىبا ل اها قة تا ل ه  زة  اهاىنيز ت اه زو هزبت   ز  اهعزبط 

ةزب   ز ن  أرة تزةنالا ان ات ا ز ً جةقبةز ً  يو ىز  ة جنزا  زو ان ا( Baltes, 1978: 4)أع  قق ز   زو اهطعةهزة اهىو زبد  

ا لان توبد اهعبط تاطاط ةةه ً  اف ةةم  الإفت نةت ىب فىةق  حة   ي د  عإفى اه خصية لا ت ةن ه فطد  و اهطعةهة اهىو بد 

 2,12اهعيزةهو ا ) و هب نة ه  ةى ر ان ةص ح   هوج    و اهىبا ل اها قة الإتع قعةخ ن  ها  بعةف  و تع اها   ن . 

 :553 ). 

 : هجوتو هعبعةف  و ف  ي ير قى  اطتل تافةاً انا ف بةة اهوىة اهوعتو ا أرة تةنعهر قو  ةى ر اهقة    ن 

 . تأ يف اه ع ال اهى و ط  ا عر ى  أ ثب هر  بعةف  ير اهىت ة  الاج ى او عاهىبا ل اهويةهةجية اهىايوة  -2

 .(13:  2,12لالإارعب ا )اه ةسا  و افط اهىبا ل هر تىل إها تى فو هبا ل  -5

تزيب صزباع اهقزة  اهفاتنيزة هزا هط هيزب اهويئزة اهخ رجيزة  و ف بة ا   بد هط هب اهوىة ه  علاً تع أرة تةنعاس خفم 

عأتب ذهك  و اهعبط ا ه فطاً انا أتب اهثق  ة عاهىج ىا عاه  رةخ  و ت  يل اه خصزية ا عةازةط ذهزك إهزا تزأتبك   هىخ صزير 

ير اه وزةط  و ان  الافت ن هىر اتصل     اهث   رعث  يوف ت عه ر بةت هيف ا  ضاً ار طراس ا هطبا ق تب ية اهطعزل  ز

  .(522-501:  2,13شن ا ا ) ,2,3 و اوينة ةةرك ا م 

ةىزب اوزب هبا زل ه تنتزنة عه زل هب نزة أقزفا    عاو ة  ز  عه ى ت ز  عهخ حبقز  ا  الإفتز فوان اهوىزة  أرة تزةنةب  

هوجز    زو ه ز م هب نزة فى  يزة ةا ىزف انزا  زف  ويزب انزا ا أتىز معةب   اهك ان قاك اهىبا زل ه   هنزة  إذ ان اهوجز    زو 

اج ي لإ اهى  م اهوى  ية اهىبتوطة   هىبا ل اهوى  ية اه زو تتزوق   ا عةؤ زف ان اهعزبط ةةاجزا  زو  زل هب نزة هزر هبا زل اهوىزة 

ت ضززىر  ززل ألإهززة صزباا ً  ززير  ززفا ل اةج  يززة عأتززب   يززب صزز ي ة ا عان  ”Development Crisis“ألإهز ت فى  يززة 

 ىز  ان . ج ز لإ   ز  الألإهز ت تزؤتب  زو راة زا هوعتزا عاهى يطزير  زا  يىز   ازف اهطبةقة اه و ة ل     اهعزبط قزاا اهصزباع عة

 إصا  و  ل اهى  ات اهىبتوطة   هىبا ل اهىو بد ةى ر ان ت بك أت راً هؤذةة  و  ي د اهعبط  يى   اف ا الا ان  الإتع ق

  .(1,:  1,,2اهوينو ا )الأذ  هى ر  و هبا ل لا قة هر  ي د اهعبط  

انزا  الأفز عافرتزا انزا اهقيز م  ةظ  عزا  يزر ةاىزل ( الأفز ازةد )ان الاتاان الافعا هو هنعزبط ة ىزر  زو  ةنأرة تعةؤ ف 

عقززة هززو   فعتززو طاتنزو ةقززةم   ى ةززة اهعزبط عتززة يب الأهززر اهوعتززو  ت يعيزاتو زي  عتة يززف توززبات اهعزبط عسززنة ا  صززيغة 

 الأتطز رعةاىل  اهك انا تى ير اهعبط هر تةازا  Super Ego الأاناعالاف   Idعتخنيصا هر اهضغةح اهو شئة هر اه ة 

  الأفزز اهفاتنيززة عاهخ رجيززة عاه ا هززل ها زز  هززر تززا  ت  هززل هةاقززب اهعززبط عافراتززا ا عان اه ززةالإن اهوعتززو طا  انززا اززةد 

(Hogan, 1976: 181 ). 

اهوعتزو الاج ىز او لان قزاك  اهىبا قة هىبا زل اهوىزة الألإه تعاه ةالإن اهوعتو ةا ىف انا اهطبةقة اه و ة ل     اهعبط 

 .( Hjelle, 1976: 64)فق ح ت ة  ه ىة  و  ي د اهعبط  الألإه ت

اززةهج اهصزززباع ع نززت الألإهزززة  طبةقززة ت ييعيزززة هبتززية تو زززأ اهاو صززب اهوعتزززية الاةج  يززة هثزززل اهثقززة  ززز هوعل   ززعذا

( (Samuel, 1981: 63تاان اهوعتزو اهجيزف عالاس قاهية عاه ةةة عاه اةر   لأهر اهوعتو ا   وىة اهاات عة ى ا اهعبط  ز لا

اس ىب اهصباع أع  ل  طبةقة  يب ت يعية ع يب هبتية   ن ذهك سزيؤتب  زو فىزة اهزاات  طبةقزة سزنوية عة بتزب  إذا أه ا 

انيا ف ةء اهاو صب اهوعتية اهتنوية هثل افم اهثقزة  ز هوعل ا عاهخجزل عا  قز ر اه ةةزة عافازفام اه زاةر  ز لأهر اهوعتزو هىز  

 .( 21:  ,,,2اه ىيىو ا )ط  إها اتطباب اه ةالإن اهوعتو هنعبط ةؤ

 

 

 : مراحل النمو النفسي الاجتماعي 

إهزا اهقزة   زز ن اىنيزة اه طوزا الاج ىز او تىززب  ثىز فو هبا زل عقزة ه ززأتب   تج قز ت  بعةزف  زو قززاك  أرة تزةنةزاقب 

بةزق اه جبةزب ا عازف ه وزت توباتزا اهطةةنزة ازر ح إهي ز اهىبا ل ا  بات  عه  ة ةصزل  أرة تةناهىبا ل ا عاف ا  ب  

 و اهااج اهوعتو ا علاسيى  ها الأحع   عاهىباققير ا عةب  ان  ل هب نة هر اهىبا ل اهثى فو تىثل ألإهة فعتزية ت طنزب 

  .(506: أ 1,,2ج طع ا  أ ة)اه ل اول ان ة ى ر اهعبط هر الاف ق   إها اهىب نة اه  هية  تام  

 ل اهوىة اه و ت فث  و اهىبا ل اهثى فو   ف   تى ف هر هب نة اهطعةهزة   زا هب نزة اهبشزف هبا أرة تةنعاف عص  

إهزا اىنيزة اهوىزة  أرة تزةنتغيب  و  ع ة ت اهعبط اه و تووثق هر تا  سي ق اه ةاا ت الاج ى اية ا عهقف ف زب  أف  ا انا 
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ىبا زل اهوى  يزة اه زو ة ز  ح  ي ز  اهعزبط هزر أجزل  ةصع   ف  ج ً هفرجة هايوة هزر اهصزباع أع اه زةتب  زو  زل هب نزة هزر اه

  .(260:  6,,2اهىويا  ا )اه  ي  هى طنو ت اهثق  ة ا ع و اهةات فعتا ة  ع  ان ة   ا انا  بطة ا ععجةطك اه خصو 

 :اهىبا ل عالألإه ت اه و تق  ل  ل هب نة  و  ى  ةأتو  إةج لإعةى ر 

 : الثقة مقابل عدم الثقة -1 

قاك اهىب نة اهىى فد هر اهةلاطد عتت ىب إها اه  ب اهث هر هر  ي د اهطعزل  ىز  ةؤ زف انزا اهىبا زل  ان أرة تةنةؤ ف 

الأتب  ه وا ةب م اه قوة اهاهوية ه ل هب نزة  ز هعبعق اهعبطةزة اه زو ةاطي ز  اهزفعر اهزب يل ه  فةزف حزة   زل هب نزة هزر 

  .(Fontana, 1978: 36)هبا ل اهوىة أع اصبق  

 زو تقزفة  هز  ة   جزا اهطعزل ا عان او ةزة أهزا  زا  الأمعل  و قزاك اهىب نزة انزا اهةاهزفةر ا علاسزيى  عة ةن اا ى ط اهط

ة طةر هفةا اه اةر اه  م   هبا ة عاهطىأفيوة عاهثقة ا عهر اهاةاهل اهب يتة  و تطةةب قاا اه اةر قة الاف   م  يى  ةناهزا 

  .(561:  5000ا ة ج طع ا )عتنويا   ج تا اهىن ة 

ان اهطعل سزيى نك اهثقزة  ز هوعل اذا هز   صزل انزا أهةهزة جيزفد  زو  زير ة زةن  ثيزب اهخزةخ عاهقنزق  أرة تةن عةب 

ا عتق  زل قزاك اهىب نزة ا  (Erikson, 1959: 136)اوفه  ت ةن أهةه زا سزيئة ع يزب هباايزة ه  ج تزا   ه ز ل اهصز يح  

 . اهىب نة اهعىية اوف  بعةف 

 :  الاستقلالية مقابل الشك والخجل -2

ش باً عتت ىب   ا اهتوة اهث هثة هزر اىزب اهطعزل ا عت ىيزا قزاك اهىب نزة   طزةر فىزة ( 21)توفأ قاك اهىب نة هر اىب 

 وعتزا هيثوزت افراتزا عه  راتزا اه ب يزة  الأ از   أطاء و ة ةن هت قاً ار ااتبةر إذ ةب ب اهطعل  و  اهويةهةجواهطعل 

ا عاوزفه  لا ةتزىح ه حعز    ىى رسزة ( Erikson, 1963: 247)اتزا اهاقنيزة اهجفةزفد  زو اهز     عاهقعزا ا  ضزاً ازر افر

 الإ تز ب أفزا ةو زأ هزفة   اه زاةر   هخجزل عاهاز ر  زو اااز ت   هزا ااتزبةر  ىز  ة ةهزف هزفة    أرة تزةنا ةا قف  إراطت  

اهاضنو عاهتيطبد انيزا ا ا عاف ت    هنطعل اهعبصة لاس خفام ج  لإك ( ,21-211:  5003ف ةاتو ا )  ه ك  و أفعت    

  لاسز قا  عاه ع ةزة عتزوم  الإ تز ب  ن اهطعزل سزيوىة هفةزا  أرة تةن  ن فصيب قاك اهى  علات اهوج    ى  ةقة    عذا

  ه ع ةة عالاس قاهية عسةخ ةؤتب قزاا  الإ ت ب قف اهطعل  الإتع قه  اصبت قاك اهى  علات ع  ن فصيو    عإذااهوعل ا 

 .(,52:  2,11عة يج ا )اه  هية هر هبا ل اهوىة اهوعتو   و اهىبا ل الإ ت ب

 زو عج زة ( Margaret Mahler)ها ثتبةر  و اه  نيل اهوعتو هثزل  بعةزف عه ر بةزت ه نزب  أرة تةنع اهك ة عق 

هز  هنوىزة اهطويازو  زو سزوةات  الأس سزيةاهو ب اهق  نة   ن ت قيق الاس قاهية عشوء هر الافعص   ار الأم قة هر اهغ ةز ت 

  .(36:  5006اهتنط ن ا ) اف اهبت اة عتق  ل قاك اهىب نة ا اهىب نة اه بجية اوف  بعةف 

 : المبادأة مقابل الشعور بالذنب -3

توفأ قاك اهىب نة هر اىب تاث سوةات عتت ىب   ا  نةغ اهطعل اهتوة اهت طسة ا عة  ز ج الأحعز    زو قزاك اهىب نزة 

 الإ تز بةو ثةن  و  ح ار اهعزب  هنقيز م  ازفط هزر الأاىز   عهزر تاه ز  ة ققزةن    هىو طأد     الإ ت بإها ه طنو ت 

 .( Vander zanden, 1989: 236) عا هي     و اهويئة 

  زعذاعلا ف هنطعل  و قزاك اهىب نزة هزر اه  زبك عالافطزاق  زو  يئ زا طعن الاا ىز ط انزا اهةاهزفةر أع هزر ةقزةم هق ه ز  

حةر شاةراً   هىو طأد ا أه  اذا اس ىب اهطعل  و الاا ى ط اه فةف انا عاهفةا   فا ةطةر   فث ذهك ةى ر اهقة  ان اهطعل اف

اهزفهيىو ا )ة اب افا ه  لإا  ا جااً ار تنوية تةاا ت اهىج ىا  و اه ع ال ها  يئ ا هت قاً ازر عاهفةزا  لأفاشاةراً   هافب 

5002  :61 ). 

عجزف اهطعزل افزا   زعذاقوة ف  ح اهناب اهى ا زق اوزف اهطعزل اهتزة  ا عتق  ل قاك اهىب نة  قوة ه  اول اهىفرسة عقو  

عتخياتا ا عةج ا    هنةاةخ اوفك عهج راتا عهفااو ا   فا ةزاطاط ف ز ح ً  أها  اةنعت او ةة عاهفةا عر  اا عقة هوطنق  و 

ا   فزا ةوطزة  انزا  عإسز  تاعتاطاط ه  راتا ا أه  إذا أايق ار اهناب أع أقىل عه  ة  بث  ا أ زف ا أع تز  لإجزبك عصزفك 

 . عقاك اهىب نة تى تل اهىب نة اهقضيوية اوف  بعةف (230:  5000اب يج ا )  هخةخ عاهافب   إ ت ب

 

 

 : المثابرة مقابل الشعور بالنقص   -4

انزا  أرة تةنتوفأ قاك اهىب نة اوف  نةغ اهطعل اهتوة اهت طسة هر اهاىب عتت ىب   ا ةون  اهث فية ا بد ا عاف أحنق 

إذ ةب  ان هنطعل   جة لأن ةجف ه  ف ً تزىر الأحعز   ااتزبةر  زو هجىةا زا ( اهاىب اهىفرسو)قاك اهىب نة اس  هب نة 
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اهاىبةة ه وا ا جا ار شغل ه  ن هت عٍ هاهك  و اهىج ىزا اهزا  ة زغل اه وز ر  يزا ه ز ف    ا عاهطعزل اوزفه  ةقز رن فعتزا 

 ةهف شاةرك  ز هوقم ف يجزة اهىق رفزة ا هزاهك   فزا ة ز ع  ازاج ه ز اب اهزافب   هافب ا عة إ ت سا ةاهفك   فا سيا فو هر 

ج ةزف )عاهوقم   س ثى ر  ل اهعب  هي ان  هر تا  تصب  تا عتج ر ا عهر تا  ه  راتا الأعهية اه و ة طنو ز  هج ىازا  

  .(660-,63:  2,14ا 

هق  ل اه اةر   هفعفيزة عت زفث قزاك الألإهزة  زو  جيةالإف  عةطنق افط هر اهانى ء انا قاك اهىب نة هب نة الافج لإ أع 

اهىفد ه   ير هب نة رة   الأحع   عهب نة اهونةغ عةجب انا اهطعل  و قاك اهىب نة ان ة زةن از طراً انزا اهقيز م  أ از   

 .(0,-,1: ب 1,,2ا ة ج طع ا ) طبةقة جيفد ا عان   نا  و الافج لإ ةقةطك إها تطةةب اه اةر   هفعفية   عأشي ء

 مقابل اضطراب الدور ( الأناهوية )الهوية  -5

هنعزبط ةجزب  الأس سزيةسوة ه   أقىية ت صة لأن هتزأهة اه ةةزة ( 21-25)ان هب نة اهىباققة هر اىب  أرة تةنةا قف 

ان تةاجا عت ل  و قاا اهاىب ا عقاك اهىب نزة قزو هب نزة اه عتزيب عاه ة يزف عالافزفه ج  عي ز  ةجزب انزا اهعزبط ان ة زةن 

هجيززف )اززر فعتززا ت ززةن ذات هاوززا أع ايىززة تززاعطك   لاسزز ىبار هززا اهى تززو  ىزز  تززاعطك   ه ةجززا ف ززة اهىتزز قول  صززةرد

 .(255:  5006عثتبعن ا 

عةوىززة اهىباقززق  ززو ااا تززا الاج ى ايززة  ي  زز ج  يوززااك إهززا اهقيزز م  اززفط  ويززب هززر الأطعار الاج ى ايززة اه ززو ة طنو زز  

اء اهفراسززة ا علاشززك ان اززفرد اهىباقززق انززا تىييززا ذاتززا  ززو الأطعار اهىخ نعززة أع لإهزز الأصززفا ءعتززاا اهىواهززو أع هززا 

از قبد عهتزيطبد انزا  الأسزبدس ت افك انا الاف ق   هر قاك اهىب نة  فرجة  ويبد هر اهوضج  زو اهزاات ا أهز  اذا   فزت 

اهزفعر  إةج طىباقق عةاجا ار   هااتية ةضطبب اه الإ ت باهىباقق علا تتىح ها   ه ع ال ها اهجى ا ت الأتب  ا   ن 

  .(11:  3,,2تةق عافب ا )اهىا   ها  

عةطبأ  و قاك اهىب نة فةا ن هزر اه غيزبات ا تغيزبات جتزىية تجازل الأحعز   ة زابعن أف ز    هباشزفةر هزر اهو  يزة 

ان اه زل اهوز جح  أرة تزةناهجتىية انا الأال ا عتغيبات اقنية   هقفرد انا اه ع يب اهىجبط عات ي ر اهعبتي ت ا عةب  

عان جىيزا ( 501: ب 1,,2جز طع ا  أ زة) و اهو زر ازر اه ةةزة  أس س ه اك اهصباا ت عالألإه ت اهت  قة ةى ر ان ةخفم 

  .(62:  ,2,1 ةف  ف  ا )اهىبا ل اه و تىب     اه خصية تا  فىةق  قو  و اهةااا هبا ل لا    خ اهاات 

تأتززا ازفد أشزز      هو زر اززر ه وزة أع اىززل أع ه ز علات الاه ثزز    ان ه ز علات اهعزبط هنو ززر ازر فعتززا ا ةى زر ان

هنجى اة عاه و ةى ر ان تاف هؤشباً هنو ر ار اه ةةة عالاتاان اهوعتو ا أع ان اهىباقق ةى ر ان ةووو قةة زا ازر حبةزق 

 .(Mekinney, 1977: 107-108)الاه ث   هنقي  اهت  فد ا ع طبةقة سنوية عذهك ار حبةق اه ىبط عالاف باخ  

  ه ةةززة إهززا اىنيززة تجبةززب قةةزز ت هخ نعززة ا عاف قزز ء اه ةةززة اهىو سززوة ا عةتزز اف اا زز ء  الإ تزز بعت ززيب هب نززة 

 .( 52:  5000ج طع ا  أ ة)  ةةة عات ة عهت قنة  الإ ت بعاهىانىةن   ةجي  ت   الاةج  ية اهىباققير انا تطةةب 

 : الألفة مقابل العزلة -9

سوة ا عتتىا  اهك هب نة اهوىة اه  هل هن و سنية اه قيقية ا ع و قاك اهىب نة لا ةوجا ( 56-21)توفأ قاك اهىب نة هر 

اه خم هجىةاة هر الأاى   اهىو جزة   تزب  زل تو زأ اااز ت  ىيىزة هزا ااتزبةر انزا قيئزة صزفاا ت عتيقزة ا عقزو 

ا  إ زباقي )عسينة هزر عسز  ل  ى ةزة اهزوعل تاوو  اهك شاةراً   هاو ةة عالاه اام ةاوب او    صبا ة هر طعن اس خفام أ  

2,11  :,1). 

عةوزفأ اهعززبط  ززو قزاك اهىب نززة  ىى رسززة طعرك الاج ىزز او  ةصزعا راشززفاً  ززو هج ىاززا إذ تؤقنزا توززبات اهوىززة اهتزز  قة 

( 520:  5000جز طع ا  أ زة)هىى رسة قاا اهفعر عاهى  ر ة  و ااا ت ص ي ة عص طاة ها اه بةك هر اهجول ااتزب  

ف يجزة اهوجز    زو اهىبا زل اهتز  قة ة زاب اهعزبط   هصززفااة اه ىيىزة عاه قزة اه زو ةى زر ان تقزةم انزا أس سز   اهصززفااة ا ع

 .( ,25:  2,16تةق عافب ا )اهفا ىة عاهاعاج اهو جح ا  و  ير ةقةطك اهع ل إها اهااهة  

 أف      ة جووةن الاتص     اتبةر  ل عةوقا الأ باط اهاةر لا ةت طياةن ت قيق ع  م عااا ت  ىيىة  و   هة ااهة 

لاء ؤ  ز عأفز باف ةب ضةن الات اح   اتبةر ا أع ازف ةصزو ةن ازفا يير تزف أعهئزك اهزاةر ةقصزفعن  زأف   ة زفطعف   ا 

  .(Martin, 2003: 386-387)ةعضنةن ان ة ةفةا ع فق  لأف   ةخ ةن الأهعة 

 : مقابل الركود الإنتاجية -9

 الإ تز بع  زا سزر اه ق ازف ا عقزو هب نزة اهوضزج  يزر ة ةهزف  زو قزاك اهىب نزة ( 56)اىزب توفأ قزاك اهىب نزة هزر 

الأحعز   عالاف زغ    باز ة    ا  ز ن  إفجز باه خصو اهو ج  ار تةهيف  ق  ق هىياد انا اهب   هزر ( الإ فاع)أع    لإف  ج

هيل هقصةراً  الإ ت بالا ان قاا  لإف  ج   الإ ت باهخم  و قاك اهىب نة ة يب إها ف  ح ا    ر  هوفع هنعبط ا عةاالإ 
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فىززةك ا أهزز   أتوزز ءاهعززبط  ززو فقززل اهقززي  عاهعضزز  ل اه ززو ا  تززو    أسززنةبة ززيب إهززا  ة  ه ةهيفةزز الإ تزز با ان  الإفجزز بانززا 

اهخطب اهة يف اهزا  ةةاجزا اهعزبط قوز    زة اسز غبااا اهىطزة   زو ذاتزا عازفم افرتزا انزا اه  زبر هزر طا زبد اه زك اهزااتو 

  .(253:  5006ف عثتبعن ا هجي)

إها أقىية الألإهة  و قاك اهىب نة  ى   و ذهك اهبا ةة عاه ةجيا عطعرقى   و اسز ىبار اه يز د  زو  أرة تةنعاف أش ر 

 .( Erikson, 1974: 154)قاا اها ه   

 : مقابل اليأس   الأناتكامل  -9

اه يز د عقزو تاصزة هنىبا زل اهتز  قة  ن ز  ا عقزو  عقو اهىب نة الأتيبد هر اه ي د عتوفأ هزر سزر اه ق ازف إهزا ف  ةزة

هجيزف عثتزبعن ا )اهىوزفع   عالإف ز جت ةج   ت ةةج ً لأن جاعرق  ت ىر  و اهثقة اهىو بد عالاس قا  اهااتو عاه ةةة اهو طة 

ه و ةب   ي   ا  ير ة ةن اهعبط  ي   اه   و   هة ت  هل اهاات أع  و   هة اهيأب اه و ت      و اهطبةقة ا( 253:  5006

ف زب اهعزبط إهزا اهزةراء عرأ  ان  ي تزا اهى تزية تاطيزا شزاةراً   لافجز لإ عاهبتز  ا أع اذا  ز ن ازف   زعذااهعبط  ل  ي تا ا 

عتاوزو اوزة  اهعزبط هىواه زا " ت  هزل اهزاات" أرة تزةنا ة ةن هف  اهعبط اوف ا هز  اسزى ك  عإتع ا ت  ت ي  هوج   ت اه ي د 

 .( Bigner, 1982: 50, 54)عه تيا 

ف ب اهعزبط هزر ف  يزة ت فيزة إهزا  ي تزا  بثقز  صزةرد ه زاةر هزر تيوزة الأهزل عاهغضزب هازفم اف  ز لإ اهعزب  ا  إذا أه 

  .(555:  2,13شن ا ا )اه و لا ةى ر تص ي     اوف ا ةصوح اهعبط  و   هة ةأب   الأتط ءف يجة  عالأس 

 ز ن هز   ازل ةوازر   زعذا ن قةة زا ازف ت زفطت  ىز   انزا ا اهعزبط  ز عإ ت بعتتىا قاك اهىب نة  اهك ألإهة اه يخةتة 

  ه   هزل عاهبتز  ا  إ ت سز   لافج لإ عاهاقة   ن اه ج علإ الاةج  و ه اك اهىب نة ةأتو ت ر ز ً هازا  عالإ ت بانا اهغوطة 

:  5005عن ا تزةق عثتزب)عاهضي ع عااه   اه و ت  ت    لإ و حأع اف ةوقا اه خم ة  ت ً ان   فت ف بتا هى تيا هنيئة 

2,2-2,3). 

عاىةهز ً  زز ن  ززل هب نززة هززر اهىبا ززل اهثىزز فو اه ززو ذ ززبت  يىز  سززوق تاطززو  بصززة هوىززة اززة  ت صززة أحنززق اني زز  

توىة  و اهطبا ق اهىةجوة اهى  يعة ه ل الألإهز ت  زو  عأف  اه و ةا قف اف   ش هنة ه ل الأجي    الأس سيةاهعض  ل  أرة تةن

قاك قزو تطةرةزة  زو حويا  ز  ا توىزة تزا  ( الأس سيةاهعض  ل )ان هةاحر اهقةد اهو بةة  ل هب نة هر هبا ل اهوىة ا ع

 ي د اهعبط عتا  ت رةخ اهو بةة ا عتىثل اةد هوا ة  و اه ي د عقزو هيتزت  طبةزة ا  زل ةجزب توىي  ز  عتثوي  ز    سز ىبار 

 :  يى  ةأتو  الإفت فووىة قاك اهعض  ل اه و تق  ل هبا ل اه إةج لإا عةى ر  الإفت نتا  طعرد  ي د 

 .  إشو ا  ا عقة الاا ق ط اهى ةاصل   ن اهب و ت ةى ر  الأس سيةعتوىة قاك اهعضينة ار اهثقة  : الأمل -أ

عتو أ قاك اهعضينة ار الاس قاهية ا عقو تصىي  لا ةى ر تغييزبك انزا هى رسزة  زل هزر  بةزة الات يز ر  : الإرادة -ب

 . عتوم اهوعل 

ة ه  ق هر اهىو طرد ا عة ضزىر شزاةراً   ه زج اة ه خيزل الأقزفاخ اهى ىزة أع تصزةرق  عاهتزاو إهزا عق : الهدف -ج

 . ت قيق   

 . عقو ه  قة هر اهىث  بد ا عةى ر ان ةطنق اني   شاةر اه ب ية عت ضىر اهى  رد  و هةاصنة اهى  م  :الجدارة -د

عاه زاةر   هىتززؤعهية  الأس سزيةضزىر طةىةهزة اهزةلاءات اهزا  ةوىزة ازر اه ةةززة اهااتيزة عة  : أو الوفـا  الإخـلا  -هـ 

اهعضز  ل ا ع ززو اه قيقزة افزا اهعضززينة  أا ز   أفززا أرة تزةنعقزة ه زز ق هزر الأهعزة أع اهىززةطد ا عةا قزف . عاهصزفق عاه زب 

ا اهىزبء هوعتزا  زو شزخم ثتزب أع  قفافز إةجز ط زو قةةزة ه ز ب ة ا أ   عالأصزفا ءتو طهيزة اهب ز ق   أفزااهىتيطبد عةاب ا 

  .إة ق 

 . عقو او ةة عاساة   اتبةر أع اهقنق هر أجن    ةاه ةهيفةعتو أ ار اهع انية أع  : العناية بالآخرين -ز

عتو زأ ازر ت  هزل اهزاات عتاوزب ازر فعتز    او ةزة ه جزبطد   زل اه يز د عفقزل توزبد ه   هنزة هنجيزل اهقز طم  : الحكمة -ح

 .(60-,3:  5006اهتنط ن ا )تباث  إف  عة ةن أ ضل عص  ه   

إن ه ل عا فد هر قاك اهعض  ل تو أ اوفه  تةاجا  ل ألإهة عت ل انا ف ة سني  عت ةا  اهعض  ل  اض   انا  از  

 .( 31-32:  2,16 يت ةخ ا )ه  تو  اهعضينة اه و تتوق     انا ف ة  ويب ا إذ لا توىة أةة هو   ه 

 :  ”Humanistic Theories“( الإنسانية)النظريات الظاهراتية  -ج

هنعبط انا أفا  ل ه   هل ع   ر ه عبط علا ةى ر   ىا هر تا  طراسة الأجااء اهى ةفزة هزا  الإفت فيةتو ب اهو بة ت 

ا عافا ا  ل هنوىة عاه طةر ا عافا تيب  طواا لأن اهى  قب اهتنة ية اهتيئة أع اهافعافية تو أ  عازل ظزبعخ اهويئزة ا  ضزاً 
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ة هنعززبط عطاةت زز  إهززا اه ةجززا  ززو طراسززة اه خصززية اهتززنيىة عاززفم اهخنززم  يو زز  ع ززير اززر تأ يززفق  انززا اهصزز ة اهوعتززي

  . (Shaffer, 1978: 32-34)اه خصية اهاص  ية 

 ”Determinism“  هخوبد اه اةرةة هنعبط را ضزير  زو اهةازت فعتزا هوزفأ اه  ىيزة  الإفت فيةعةاوا انى ء اهو بة ت 

ه و تب   ز ن سزنةك اهعزبط ه  زةم انيزا  قزة  فعتزية لا شزاةرةة هزر تزا   ازل اه و ج ءت     ف بةة اه  نيل اهوعتو عا

 –ه  ج ءت  ا اهو بة ت اهتنة ية اهىعتبد هنتنةك اا ى طاً انا هوفأ اهىثيزب  الإفت فيةاهغبا ا ا  ى  ر   انى ء اهو بةة 

الات يز ر عاهقزفرد انزا ت ىزل هتزؤعهية عحويا    عطعرق   و اىنية اهز ان  ع الإفت فيةج فب اهخوبد  أقىنتالاس ج  ة اه و 

  .(52:  5005اهىتاةط  ا )ه  ةصفر ار اهعبط هر سنةك 

 : عسي      ل هخ صب تةتيح ثراء  ل هر ا باق م ه سنة ع  ر  رعجبلإ ع  اتو 

  :A. H. Maslow( 1691-1619)ابراهام ماسلو : أولاا 

ا إذ ( اه  جز ت)أع ( اه نيزة اهفةو هيزة)عةطنق انزا ف بة زا  ا الإفت فوةاف ه سنة اهىو ب اهب يل  و  ب ة ان  اهوعل 

ا عقو اه  ج ت اهعتزيةهةجية ا ع  جز ت الأهزر  الأس سيةهجىةا  ن هر اه  ج ت  الإفت فوأش ر إها افا تةجف  و اه   ر 

م لان   ه  جزز ت اه به فيززة أع   جزز ت اهززوق أةضزز عاهتززاهة ا ع  جزز ت اه ززب عالاف ىزز ءا ع  جزز ت اه قززفةب ا عتتززىا 

 اهوزززززةع اهثززززز فو هزززززر اه  جززززز ت   تزززززىا    جززززز ت اهوىزززززة ا  أهززززز ا  الإفتززززز نتزززززبعر  جزززززفاً علالإم ه يززززز د  إشزززززو ا  

 (Maslow, 1970: 35) الأس سززيةاه  جزز ت  إشززو ععت انززق    قيززق اهززاات عفىةقزز  ا عقززو   جزز ت انيزز  ت  ززب  اززف 

(Engler, 1985: 334-355 ). 

   ل قبهو ه صز اف هزر  يزر الأسزوقية عاهقزةد ا  يزر تأتزا اه  جز ت  عةب  ه سنة أن قاك اه  ج ت تو    عتوفرج

( 2)اهعتيةهةجية اه و تقا  و ا افد اه بم الأعهةةة عالأسوقية ت  تني   هر  يزر الأقىيزة   جز ت الأهزر عاهتزاهة عاه ز ل 

 : الإفت فيةةةتح قبم ه سنة هن  ج ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السمو والتأمل 
 حاجات روحية تتجاوز حدود الكون 
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الحاجة للوصول إلى اقصى طاقة ممكنة وان يكون 

  للفرد أهداف ذات معنى
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 العقلية / الذهنية 
 لتحصيل حاجات المعرفة ، الألفة ، الاستكشاف ، ا

 التقدير 
 حاجات الاستحسان ، الاعتراف ، احترام الآخرين ، تقدير الذات 

 الانتماء والحب 
 حاجات الانتماء ، وتبادل الحب مع الآخرين 

 السلامة 
 حاجات الأمن ، الارتياح ، التحرر من الخوف 

 الفسيولوجية 
 نس  حاجات الماء ، الطعام ، الأوكسجين ، الراحة الجسدية ، الج

 حاجات عليا
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 حاجات حرمانية 
Dificiency 

needs 

 (1)الشكل 
 (226:  2111جادو ،  أبو) الإنسانيةهرم ماسلو للحاجات 
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قىز  اه  جزة إهزا اهع ز  عاهىاب زة عاه  جز ت  ثتزبةرهخىتة هن  ج ت ا أت خ ه سنة هتز ةةير  ضاً ار اهىت ةة ت ا

 .( Ocomnell, 1974: 184)اهجى هية عاهاعاية 

ا إذ ذقب إها ان انز  اهزوعل تج قزل الافعاز لات  الإفت فيةاَوو ه سنة  فراسة اهجةافب الاةج  ية اهتةةة هر اه خصية 

لا ةى زر ان توز ج سزة  انز   الأصز  ءأع اهى خنعير ع يب  الأسةة ءهبت  ا عافت طراسة  يب اهو بةة اهىةجوة   هتا طد عا

ا عالأ ثزب صزز ة  إ فاايززةفعزل  يززب سزة  ا  ىزز  عان ازفم طراسززة اهطويازة اهو ززبةة هزر تززا  أ ضزل اهوىزز ذج ا عالأ ثزب 

 ت ز ق هزر اهىضزطب ير افعا هيز ً ا أع قاك اهطوياة  ق   ا عق اا   ن ف بةة ه سنة  و اه خصية لا إاط ءعفضج ً لا ةىثل 

 .( 516-513:  2,13شن ا ا )أ ثب اه خصي ت ص ة  عإفى هر اهقنقير ا 

عةا قف ه سنة ان اه خم اها  لا ةت طيا إشو ع   ج تزا   فزا ةاجزا ازر اه ع يزب  طبةقزة هوطقيزة  تزوب هز  ةوز ج ازر 

 : ا عةب  ه سنة ان اه خصية اهى افة ت ت   ى  ةأتو  (Jourard, 1974: 80)ذهك هر تةتب فعتو أع افم اتاان افعا هو 

 .    ل هةتةاو  عإه  ف تاعهاب ة افراتا  إطراكها اهقفرد انا  -2

 . ه  ة يم  ا  و اهويئة  عإطراكها اهقفرد انا      -5

 . شاةرك   هثقة   هوعل ةجانا ا طراً انا اتخ ذ اهقبارات اا ى طاً انا توباتا اهااتية  -3

رك   ه بةة عان ات ي راتا تو ج هر تنك اه بةة اه و ةى ن    هر طعن الاا ى ط انا ااتبةر  زو اهةصزة  إهزا شاة -6

 .  أقفا ا

 .(20:  6,,2اهب ياو ا )ة ت    ه ع ح ع  هتاو عراء ا  ت ب اهخوبد هر تا  تج ر ا اهااتية  -2

ا عقو اه  تيبد أع ه  ةفد عه و   هيتت شبةبد ا حوياة   بةة جةقبةة ت صة  ا  الإفت نعانيا   ن ه سنة ةب   و 

عان اهوىة اهتة  عاهص يح قة اها  ةقةم انا ت قيق قاك اهطوياة هر تا  اه بعخ اهتزنيىة هنوىزة   تجز ك اهوضزج اهزا  

م ت فطك قاك اهطوياة اهجةقبةة اه قيقية ا عانا ذهك   ن اهىج ىا اهجيف قة اها  ة يئ اه بعخ اهص ية عاهصز ي ة عةقزف

 .(Maslow, 1970: 275-278)اهىت ناه ت اهضبعرةة عةق  إها ج فب اه   ر اهاضة  ه  قيق ر و تا 

 

 :  Carl Rogers(        -1612)كارل روجرز : ثانياا 

ةتزاا هززر تاه ز  طا ىزز ً عأ زفاً ف ززة ت قيزق ذاتززا عاهى    زة انززا  ي فززا  أس سززيةةزب  رعجززبلإ ان هن ز  ر اه ززو فاازة 

هر اه ع ظ انا اه   ر اهو ب  ا اف ز  تتز ل عتتزوف اهوىزة  أ ثبةرد هت ىبد ا عفااة اه  قيق قاك تعال توبتا  ص عإتباء

هن   ر اهو ب  ا   زو تقزةط اهوىزة ازر حبةزق هتز افد اه طزةر عتىييزا  زل اضزة ا ععظيعزة اهجتز   –اه طةر  – عالإتباء

 .(20:  1,,2اهقيتو ا )ضج اهعتيةهةجية ا عقو هتؤعهة ار جةافب اهوىة اه و تصو  ت ت اس  اهو

عة فث الاتاان الافعا هو اوفه  ةاىل قاان ( عاه   ر اه و –اهاات )عةىيا رعجبلإ ار عجةط ج  لإةر ه و ي  اهتنةم 

 2,11اه يز   ا )اهج  لإان  و   هة افتج م عتا عن ا عان ها رتة  ل هو ى  هلآتب ةو ج اوا تةتب عافم اتزاان افعاز هو  

 :565).  

 :  Traits theoriesالسمات نظريات  -د

ا عجزاأعا اه خصزية   زل  الأفىز ح  عهت ف بة ت اهتى ت اه خصية ان تص  عتصو  اهو ب انا ع ق اهتى ت أع 

 . إها ه ةف ت ت صة ا عهر اهىع ب  ان  ل ت صية تت ىب فتوي ً تا    بد اه ي د ع و هةاا  هخ نعة 

  :G. Allport( 1699-1969)جوردن البورت : أولاا 

عازف ر ضز ى   Selfأع اهزوعل  Egoاوو اهوةرت  أ ثب هر هجبط الاتاان الافعا هو هر تا  او ة ا  ىصزطنح اهزاات 

( اهجزةقب)هر ها ن اوزف انىز ء اهزوعل ااتزبةر ا  يزر ا   زب هصزطن  ً ت صز ً قزة اهوبع بةزةم عةاوزو  أاطيته ثبد ه  

 .(Ryckman, 1978: 136-149)تنية اهى   هنة عاهىقصةط  ا جىيا فةا و اه خصية اه و ت  ل اهة فد اهفا

  ه عبط  ير تةهو ف بة ا أقىية   هغة هنعبطةة ا   ل افت ن ه عزبط  زو شخصزي ا  الإ ت بعةت اىنا اهوةرت هياوو  ا 

لا ة وا أ زفاً ا عةزب   زاهك ان هز  ةىيزا اه خصزية اهتزنيىة اهو تزجة اهى افزة ازر اه خصزية اهىضزطب ة ا قزو الأقزفاخ 

ا عةا قزف اهوزةرت ان اهوبع بةزةم ةوىزة ( Allport, 1955: 45-55)اهىف  اه و تاف أهباً جةقبة ً هن خم اهى ان اهوايفد 

عة طةر اوب هبا ل اه ي د ا  زفاءً هزر اهزةلاطد   زا اهىزةت ا عقوز ك سز ة هاز ةيب هن  ز  انزا ا  ىز   اه خصزية عاتااف ز  

 : عقو 

 ( . اهااتو)الاه فاط اه تو اهوعتو  -2

 . اا ت اهفا ئة ها ااتبةر اها -5

http://www.aasrc.org/aasrj


 

 
www.aasrc.org/aasrj American Academic & Scholarly Research Journal Vol. 7, No. 7, Nov. 2015 

 
10 

 . تقول اهاات أ  اهطىأفيوة الافعا هية  -3

 .  ه شي ءاهةاااو  الإطراك -6

 . اهو بد اهىةتةاية هناات  -2

  .(21:  5002اه ىب  ا ) نتعة هة فد هن ي د   -4

  :R. Cattel(        -1615)رايموند كاتل : ثانياا 

ا عازف  ز ع    تزل ايز ب اهتزى ت ( جينعزةرط –  تزل  –اةافزك ) زو ف بةزة اها هزل اهثاتزة اهوز رلإةر  الأاط بعقة أ ف 

سززىة اا قززف ان  ززل ( 32)اه  نيززل اهازز هنو ا عاززف عصززل إهززا ت ززخيم ابا ززة  أسززنةبهن خصززية   لاا ىزز ط انززا  الأس سزية

ان قوز ك  2,21شخم ةى ن     فرج ت ه ع عتة ا عازف طا قز    هتزى ت اهتزط ية ا ع ىاةزف هزر اه  نيزل تةصزل  زو از م 

ا  الأفز ازةد )أع اها هزل اهث هزر عقزة ا هزل ( c)س ة ا بد سىة هصفرةة أع ه  تتىا   هاةاهل ا ع  ن هر تزىو   اها هزل 

Ego strength ) عةىثل قاا اها هل أ ف اةاهل اه خصية اه و ةقيت   ات و ر   تل ا  يزر ةوزير قزاا اها هزل هزف  اهوضزج

اهى افير افعا هي ً   هىق رفة  أعهئك اهزاةر  الأ باطفعا هية ا  ير ة ى ر ار حبةق   ت فةف اها  عصل اهيا اهعبط  و سى تا الا

اهززاةر ة صززنةن انززا طرجزز ت هبتعاززة  ززو قززاا  الأ ززباطهزز  لإاهززت افعازز لات   ت ىيززا   لاسزز ث رد الافعا هيززة اها هززة ا عة ىيززا 

تز ة  اه   هزل اهززفةو هي و عالاتزاان الافعاز هو اهززا  هىز  ةتزز    زو اه  ز  اززر ه( الاتززاان الافعاز هو)الات وز ر  قزةد الأفز  

ة ىيزاعن  تزباة اسز ث رت   عازفم   عف  اهاةر ة صنةن انا طرج ت هوخعضة  و الات و ر  الأ باطعصل اهيا اهعبط ا أه  

 .(561:  5006ةةفل ا ( )2,2:  1,,2اهةاعو ا )  قأسبرت ق  ار اها ه  هر  ةه   عهر 

 :  Sheldon( 1699-1969)شيلدون : ثالثاا 

هااجيزة ا عان  زل فىزم هزر أفىز ح اه خصزية  أفىز حتبجزا إهزا تاتزة  إف ز أعتح شينفعن  و ف بة زا ازر اه خصزية 

ةق  ززل تب يوزز ً جتززىي ً هايوزز ً عقززة  ززو قززاا اه صززوي  ةاززةط إهززا تب يززب اهجتزز  عهزز  ةغنززب انيززا هززر  يززر اهززةلإن ا عفىززة 

 : و  ةة  ةجةطك تاتة أش    هر اه ب يب عقاك الأفى ح قو اهاضات ا عاهطة  ا عه  ة صل     هيقة   و اه

 . ة ىيا  ت ةهة اه ةا ق عاه ع ال الاج ى او عاهىب  عاا فا  اهىااج : اهوىم اه  ة   -2

 . ة ص    هو  ح عاه تنم عاه ا هو عاهافعان : اهوىم اهجتىو  -5

ا عةىيززل إهززا اه ت سززية عسززباة الافعازز    طدعإراافززا شززخم لا ة  ىززل الأهزز   بتززا ( : اهو يزز )اهززوىم اهىخززو  -3

  .(3-5:  5002اهتنةم ا )عاهااهة  

اهزاةر  الأشزخ  عة ضح هر ذهك ان سى ت اهوىم اه  ة  تىثزل سزى ت اه زخم اهى زان افعا هيز ً ا عقزة اىةهز ً هزر 

 .( 405:  2,11طا يفعخ ا )ةت ل اه ا هل ها   

  :H. J. Eysenck( 1695-1619) أيزنك: رابعاا 

  ل اهو بة ت اها هنيزة  زو هجز     زةث اه خصزية ه  فز ً  ز رلإاً عه  فزة راايزة عأقى ز  ف بةزة اهاةاهزل اهثاتزة اه زو ت

تو  ية اهقطزب عقزو اهاصز  ية  زو هق  زل  أ ا طعاه و   ع   ي   ان ةوتم اه خصية إها ( Eysenck, 1960)افه   اةافك 

ع  ع  اةافك ان ةبجزا قزاك اهو بةزة  يىز  . اهاق فية  و هق  ل اهاذق فية الاتاان الافعا هو عالافوت ح  و هق  ل الافطةاء ع

ة انززق  ازز هنو الافوتزز ح عاهاصزز  ية إهززا الأ  زز ر اهىو ززبد  ززو الأهاجززة الار اززة اهتززةطاع  ا عاهصززعباع  ا عاهززفهة  ا 

  .(15:  5005الافص ر  ا ( )ج هيوةب ا   فا ا  ةفت)عاهونغىو ا أع ه  أسى ك فتق 

 : ع ى  ةأتو  أةافكاه و  فطق   الأس سيةتو فاب    ت ص ر اهةص  اهو ب  ه  ا ط ع يى  ةأ

 : العصابية في مقابل الاتزان الانفعالي  -1

الافطةا يزة عقزة ا هزل توز  و اهقطزب انزا شز ل ه صزل ةجىزا  زير / تىثل اهاص  ية  افاً هتز قاً ازر  ازف الافوتز حية 

لافعازز هو  ززو حززبخ ا ع ززير اتزز ا  قززاا اه ةا ززق عاززفم اهثوزز ت الافعازز هو  ززو ه زز قب  تززر اه ةا ززق عاهوضززج أع اهثوزز ت ا

عهززر اهتزى ت اهىىيززاد ه ززاا اهواززف تقنزب اهىززااج عالأرق عاهاصززوية عه زز اب ( Eysenck, 1976: 27)اهطزبخ اهىق  ززل 

فعتززية  ا أاززباهززاةر ة صززنةن انززا طرجز ت هبتعاززة انززا قززاا اهوازف هززر  الأشزخ  ا عة زز ة  هلإتزز رداهزوقم عاهق  نيززة 

 .( 513:  4,,2ت ةنةر عثتبعن ا )جتىية   هصباع عالاتطبا  ت اه ضىية  
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 : الانبساطية في مقابل الانطوائية  -2

ة ززيب ا هززل الافوتزز ح  ززو هق  ززل الافطززةاء إهززا هجىةاززة هززر اهى زز قب اهتززنة ية اه ززو تقززبب هززر اهىيززة  الاج ى ايززة 

اطززب )ير اهخجززل الاج ىزز او عاه ززبع  عاززفم الافززف  ع عاه  زز ام ع زز( اطززب الافوتزز ح)عالافف  ايززة عاهىززب  عاه عزز ا  

 الإحزاقهزيل اطوز ً هبتزي ً انزا  – و  ف ذاتا  –ا عأق  ه  فةط اه ب يا انيا  يى  ةخ م  قطب الافطةاء افا ( الافطةاء

 .( 51:  5000اوف اهخ هق ا )

ا  زو  زير اف ز  اةةزة  الإتز ردتزايعة هزر  ةى  لإعن انا هت ة  اهق بد اهفه  يزة  فرجزة رالافوت حييان  أةافكعةب  

  .(15-,4:  4,,2اةافك ا )هن خصية   اهويةهةجو الأس باوف الافطةا يير ا الأهب اها  ةاالإ هر  بتية 

عاسزا ف يجزة اهثوز ت  إجىز عاه و ة زةا ب  ةه ز   زو اهىباجزا اهى خصصزة  الأ ا طعتاف أ ا ط الافوت حية عاهاص  ية هر 

 .( 14:  5002رتةان ا )ت نعت حبا ق اهقي ب اهىت خفهة اها  ت ى ا  ا ه ى  ا

 : الذهانية في مقابل اللاذهانية  -3

عةقصف   هاق فية اف   هيتت طرجة ه طزةرد هزر اهاصز  ية ا عه زر اهاق فيزة ا هزل هتز قل ازر ا هزل اهاصز  ية ه ا هزف 

هثزل اهافعافيزة ا عاهوزبعط ا ع با زة اهتزنةك انيا ع يب هبتوم  ا ا عة  ب انا اهو ب ذع  اهىية  اهاق فية اهقةةة سى ت 

 .(232:  1,,2اه  ةب ا )عر   اه ق هيف الاج ى اية 

/ الافطةا يززة عةنيزا  اززف اهاصزز  ية / اهثاتززة   زة  اززف الافوتز حية  الأ از ط يزب ان اهواززف اهتز  ف  ززير اهوز ب هززر  زير قززاك 

 الأ از طاةافزك  زو تزةء هةازا اه زخم انزا قزاك الاتاان الافعاز هو ا عت قزبر سزى ت اه خصزية   ز ل ر زيل  ىز  ةزب  

 .(2,3:  1,,2اهةاعو ا )اهثاتة  

 :  ”Behavioral theories“النظريات السلوكية  -ه 

ان قاا اهىو ةر ةض  هجىةاة  ويبد هر  و ر انى ء اهوعل ه ل هو   راةة ت صة عهع قي  اف ت و ةر هر ا ه  اتزب ا 

  زز  ةصززبعن انززا اهقيزز ب اهىضززوةح عةب ززاعن انززا اه قزز  ق اهىن ةظززة ا ازز م ه تززا عه زز  ا  أحزز رعه ززر ةجىا زز  

عالاسزز ج   ت اهعتززيةهةجية ا عاه ززةاقب الأتززب  اه ززو ةى ززر تقززفةبق  هةتززةاي اً عةؤ ززف اهتززنة يةن انززا هوزز طئ اهزز ان  

 .(525:  2,13  لإطا ا )عاه بعخ اهويئية

ة اه ان  عاه و ئة الاج ى اية اه و ة اب  ه   اهعبط  ضاً ف  ج هاىني  أفاعاف  تبت اهىفرسة اهتنة ية الاتاان اهوعتو 

  لأهر اهىت قونو ا عاهعبط اها  ة ى ا  ز تاان افعاز هو جيزف ة صز   ىز   الإ ت بار اه بعخ اهويئية اه و تايق اهعبط ار 

 : ةأتو 

 . ا  ت ب سنةك ف جح عهقوة  ةت افك انا اه ةا ق ها فعتا عها ااتبةر  -2

 . ب سنةك ت ر ع يب هقوة  اج ى اي ً هى  ة فط تةا قا اهوعتو عالاج ى او تجوب ا  ت  -5

 . هةاج ة اهىةاا  اهىثيبد اه و تؤط  إها اه بطط عاه ك عاهخةخ هر اهىت قول  -3

ج ةزف )ها هجة الألإه ت اهوعتية اه و تو أ هر اهصباع اها  ف أ  و يجة هىةاا  الات و ر اها  ةجف اهعبط فعتزا  ي ز   -6

  .(,2:  ,,,2اه ىيىو ا ( )21:  1,,2ا 

 :عهر قؤلاء اهىو بةر اهتنة يير اهاةر سةخ ة   اه طبق إها ثرا       ل هةجا اةع ن    نةخ ع  اتو 

 :  Pavlov( 1639-1946)ايفان بافلوف  -

لأع  إها ان افطنق    نةخ اوف شب  ف بة ا ار أفى ح اه خصية هر تاتة هوطنق ت أس سية ا إذ ةاقب  و اهىوطنق ا

اهج  لإ اهاصوو قة هب ا اهعا هي ت اهوعتزية ا عان الارتو حز ت اهوعتزية قزو ارتو حز ت  تزيةهةجية ا عةؤ زف ت فيز ً انزا ان 

ه با ط ز ن ا عاهز  اهىوطنزق اهث هزر  عأف ىز عاه    الإت ردقى  اىني    هلإفت ن و اه  ةةر اهوعتو  أس سي يرقو ك ظ قبتير 

 زو اهطوزا  الأ زباطا عانا ذهك   ن    نةخ ةااع اتز اخ ( 3-5:  5002اهتنةم ا )انا اه  ي   ا طر الإفت ن  هقة    ن 

 الأطاءإها ات ا     و أفى ح اهو  ح اهاصوو اها هو ا عانا ع ق طراس ت    نةخ  عن اهعبعق  و اهتزنة ي ت عطةو هيز ت 

قزاك اهعزبعق تازا  إهززا اهى ز قب اهىخ نعزة  ززو  عأسزز بتازا  إهززا اهعزبعق  زو ف ز ح اهج زز لإ اهاصزوو  يزو    الأ زباط زير 

 : ه هاجة  ى  ةقة     نةخ ا عقو  ى  ةأتو  أر اة أفى حا عق اا ف صل انا ( الاس ث رد عاه وح)اهاىني ت اهاصوية 

 . اها  ة ىيا   فد الاس ث رد ا عالافف  ع ا عاهافعافية عةق  ل اهىااج اهصعباع  اوف ا يةاباح : اهىوف ا  -2

 . اها  ة ىيا  ضا  اهو  ح ا عاهخضةع ا عاه خ ذ  عةق  ل اهىااج اهتةطاع  اوف ا يةاباح : اع  اهخ -5

 . اها  ة ىيا   لاا فا  ا ع ثبد اه ب ة ا عةق  ل اهىااج اهفهة  اوف ا يةاباح : اهو م اهى ان  -3

 . اهونغىو اوف ا يةاباح  اها  ة ىيا   هقوة  ا عاهى    ة عاهبلإافة ا عةق  ل اهىااج: اه  طئ اهى ان  -6
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 عانيززززززززززا  زززززززززز ن اززززززززززةد اهاىنيزززززززززز ت اهاصززززززززززوية أع شززززززززززفت   ت ةازززززززززز  انززززززززززا اززززززززززفرد اهج زززززززززز لإ اهاصززززززززززوو 

 انزززززززززا ت ىزززززززززل الاسززززززززز ث رد أع اه زززززززززوح اهطةةزززززززززل اهىتززززززززز ىب ا أع اهقصزززززززززيب ه زززززززززر اهقزززززززززة  ا اهززززززززز  تزززززززززةالإن 

 .(,,3-3,1:  5006ةةفل ا )اهاىني ت اهاصوية  يووغو اه با م أع اه و سب ه   ير اىني ت الاس ث رد عاه وح 

عانا ع ق اه صوي   و أااك   ن اهوىم اهو م اهى ان عاهوىم اه  طئ اهى ان ةىثان اه خصية اهى افة افعا هي ً ا عازف 

اه  ز  ا  زو اه  زةةر  أسز با انزا  الإفتز نلا ا    نةخ تنك اهو   ج هزر تزا  تج ر زا انزا اه زاب عاه زو اىى ز  انزا 

 .(240:  2,13با ع  ا اه )اهعتيةهةجو  ير الاتوير 

 

 :  Existentialism theoryالنظرية الوجودية  -و

اويت اهةجةطةة اوزف ظ ةرقز   زو اهقزبن اه  سزا ا زب او ةزة عاتز ة ع ويزبد  فراسزة الافعاز لات عانزا ةزف اهعاسزعة 

اهززا  فصززل ان طراسززة الافعازز لات قززو اهطبةززق )اه وزز ر اهثزز   قيززفجب عسزز رتب ع بة جزز رط ع يززبق  اهززاةر أ ززفعا انززا 

 ىزز  ان اهةجةطةززة تا ززبخ  زز ن هافعازز لات أع اهى زز اب ه  فززا  ززو اهوتززيج اه نززو هنةجززةط (  ةسزز ح ا إهززا اه قيقززة اهعنتززعية

  .(54:  2,15ه  ةر  ا )اهو ب   

تأتبت اهةجةطةة  ان  اه ةاقب ا عهر تا  اهىاج  ير اهةجةطةة عاه  قبةزة تزبج انز  اهزوعل اهةجزةط   ازفد هوز طئ 

 : أقى   

ان اه خم ها  يوةف ا اهخ صة ععجةطك اهى ىيا اها  ةىيزاك ازر ااتزبةر ا عةا زل قزاا اهةجزةط اتج ق تزا عايىزا  -2

 . اهخ صة 

 . اهعبط قة ف  ج تطةرك عفىةك اهااتو عهيل   هة ت  اة ه  لات أتب   -5

اةر   هة فد عاهقنق  ضزاً هةاج ة اهىج ىا اها  ة  ع  ه ة شخصية اهعبط عةةصنا إها   هة هر الا  باب عاه  -3

 .( 612:  2,14ر يا ا )ار افم الاتاان الافعا هو  

(  يزب اهى زان)ع ( اهى زان)قىز  أازبب إهزا  الأشزخ  هزر  أس سزييرعاهو بةة اهةجةطةة  و اه خصية تطزب  فىطزير 

 : ع  اتو 

 

 :  ”Authentic“الشخص الأصيل  -1

ا   ززة ةىزز رب اه  جزز ت اهوعتززية  و زز ح  الإفتزز ناهى انقززة  طوياززة قزة اهززا  ةززفرك  ززو سززنة ا الا  باتزز ت اهةجةطةززة 

عاه اويزب   ز ل عاتزح ا ع قوةهزا  الأصز هةس ؤتب  و توباتا الاج ى اية ا عقة ه   هزل   ز ل جيزف ةوزف   عأف  ع  انية ا 

  .ة ةن   تج ك اهىت قول الأس سوه  تبك عه تيا   ن تةج ا 

  : ”In authentic“الشخص غير الأصيل  -2

ا عةو زب إهزا فعتزا  ةصزعا لاازب أطعار  الإفتز نقاا اه خم ةت  ةذ انيا اه اويب ار اه  جز ت اهوعتزية اه زو تىيزا 

ا عقزة ذع اتجز ك هز ط  صزبخ ا عتتزيطب انيزا ه ز اب ازفم اهجزفع   اهويةهةجيةاج ى اية هقبرد سنع ً عهجتفاً هن  ج ت 

  ن قو ك اه فاطاً ( ان  اهوعل اهةجةط )عهر عج ة ف ب .   هوا ع قفان الأهر ا لأفا ةخ خ هر اهىت قول اهىج ة  عةو ى

ا عه  ذ ب  و أااك ةىثل اه  لات اهى طب ة هر قاا اهى صزل   الأصيلإها اهةجةط  يب  الأصيله صل اه اقيف هر اهةجةط 

  .(6:  2,,2اهاويف  ا ( )211-213:  2,11ص هح ا )

ة قو اهق طرد انا اه اويب ار الافعا      ل ص يح هو افد ار   هة عانيا   ن س رتب ةؤ ف انا ان اه خصية اهى اف

علا ت و ا  و  ً هاهو ً ا  ى  ان اه خصية اهى افة تتز طيا الات يز ر  زير  ز ه و  عأصيلاهقىا ا   و تاوب اوا    ل  ةر  

  .(210-244:  2,11سيففو ا )ا عقاا  نا ةبجا إها هف  شاةر اهعبط   ه بةة  أصيلاهقىا عاه اويب او      ل 

 : ها ةيب هن خم اهى ان افعا هي ً عقو  أر اة اهةجةطةيرعةضا اهعاسعة 

 : اهثاتة هنةجةط  الأش   قة اه خم اهق طر انا تنق   هة هر اه ةالإن  ير  -2

 . اهةجةط اهى يم   هعبط  -أ

 . اهةجةط اهخ     هعبط  -ب

 . اهةجةط اهى  رك  و اها ه   -ج

  هوتززوة إهززا اه يزز د ا عاهتززاو عراء الأقززفاخ اه ززو ةخ  رقزز   ”Commitment“ن اهوعتززو الاه ززاام ة طنززب الاتززاا -5

 . اهعبط 
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   لإفتز نان ة  ىل اهعبط هتؤعهية فعتا ا لان هع ةم اهةجةطةة ار اهىتؤعهية هع زةم صز رم جزفاً ا   زة لا ةزبتوم  -3

 . اهى بطط أع اهضاي  

 ز ن تزا  اه   هزل ةوز ج اوزا تزفاع هنزاات ا عهنز خنم هزر قزاا اهخزفاع ةز   ت  هل اه خصية ا عحوق ً هنةجةطةير  -6

:  ,,,2اه ىيىزو ا )اهعزبط هااتزا ةى وزا هزر اه تز هو  إطراك زبطاً ةؤ زف عجزةطك اهخز   ا لان  الإفتز ن ةاو اهاات هي ةن 

43).  

 : دراسات سابقة :ثانيا 
  "الانفعالي تقدير الذات وعلاقتها بالنضج: " Leung 1981دراسة ليونك  -1

ح هزب ( 500)اهااازة  زير تقزفةب اهزاات عاهوضزج الافعاز هو ا عازف ت ةفزت ايوزة اهفراسزة هزر  إةج طقف ت اهفراسة إها 

لا  زبام اهزاات ا عازف تةصزنت  Smithعح هوة هر اهىب نة اهج هاية  و  بةط في  ا عاس خفم اهو  زر هقيز ب  زة ب سزىر 

 إهززا ان اهطنوززة ذع  اهفرجززة اها هيززة  ززو تقززفةب اهززاات  إ صزز  يةصززعا عسززينة اهفراسززة  اززف اسزز خفام ها هززل الارتوزز ح  ة

 (Leung, 1981: 99-291)ق  أانا  و فضج   الافعا هو هر اهطنوة ذع  اه قفةب اهةاحئ  و تقفةب اهاات 

 " النضج الانفعالي وعلاقته بالتحصيل الدراسي: " 1692دراسة الأشول  -2

هاااة  ير اهوضج الافعا هو عالافج لإ اهفراسو انا ع ق ه غيب اه خصم ا ت ةفزت قف ت اهفراسة إها اه ابخ انا ا

عاسز خفم . ح هو ً عح هوة هر حنوة ج هاة اهبة   ا اس خفم اهو  ر أطاد هقي ب اهوضج الافعاز هو ( 220)ايوة اهفراسة هر 

عجزةط ااازة  زير اهوضزج  ت اهفراسزة انزاتةصزن( ها هل الارتو ح ا الات و ر اه   و ا ت نيزل اه وز ةر)اهةس  ل الا ص  ية 

 .(22: 2,15االأشة  )فضج ً هر ايوة  نية اه ب ية   أ ثبالافعا هو عالافج لإ الا  طةىو ا عان ايوة  نية اهصيفهة 

 " كل منهما للذات وعلاقتهما بالاتزان الانفعالي إدراكالفوارق بين الجنسين في :" 1699دراسة أبو زيد  -3

 ززل هو ىزز  هنززاات عااا  زز   زز لاتاان الافعازز هو ا  إطراكاه اززبخ انززا اهعززةارق  ززير اهجوتززير  ززو  قززف ت اهفراسززة إهززا

ا اسز خفم اهو  زر ات وز ر اه قنزب اهةجزفافو  الإسز وفرةةح هوز ً عح هوزة هزر حنوزة ج هازة ( 510)ت ةفزت ايوزة اهفراسزة هزر 

 ازف اسز خفام ها هزل ارتوز ح  يبسزةن  ةصزع   عتةصزنت اهفراسزة .  صةرتا أب  أطاتو هنو ر  أةافكهجنعةرط ا عات و ر 

إها ان اهطاب ق  أ ثب تقواً هناات هر اهط هو ت ا عانا عجةط اااة طاهة  ير اهاات عالاتزاان الافعاز هو   إ ص  يةعسينة 

 .(531-532:  2,11أ ة لإةف ا )

والقلق لـدى عينـة مـن طلبـة  االأندراسة لموقع الضبط وعلاقته بكل من قوة : " 1669دراسة سليمان وعبد الله  -4

 " جامعة قطر

عهت ة  اهقنق ا ت ةفت ايوزة اهو زر هزر  الأف قف ت اهفراسة إها اه ابخ انا اهاااة  ير هةاا اهضوم ع ل هر اةد 

اهزا   وز ك  الأفز ح هب عح هوة هر ج هاة اطزب ا عاسز خفم  زو اهو زر هقيز ب رعتزب هىةازا اهضزوم ا عهقيز ب ازةد ( 300)

ار هقي ب اهقنق اهىأتةذ هر ات و ر هي يتةت  اهى افط الأعجا ا ع  س خفام ها هل ارتو ح  يبسةن أظ بت   ضاً (   رعن)

س هوة  ير  ارتو حياا عاااة الأف  ير هةاا اهضوم اهفاتنو عاةد  إ ص  يةهةجوة ذات طلاهة  ارتو حيااهو   ج عجةط اااة 

 .(221-223:  4,,2سنيى ن عاوف  ا )هةاا اهضوم اهفاتنو عاهقنق 

 " قياس الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة:" 2111دراسة المسعودي  -5

قف ت اهفراسة إها  و ء هقي ب هاتاان الافعا هو ا عاه ابخ انا هتز ة  الاتزاان الافعاز هو هزف  حنوزة اهج هازة انزا 

هززر حنوززة ج هاززة  غززفاط ا عاسزز خفم ح هوزز ً عح هوززة ( 620)ت ةفززت ايوززة اهفراسززة هززر . ع ززق ه غيززب  اهجززول عاه خصززم 

ا تةصزنت ( ها هل ارتو ح  يبسةن ا الات و ر اه   و ا اه  نيل اهاز هنو ا ت نيزل اه وز ةر) ااتيةاهو  ر اهةس  ل الا ص  ية 

اهفراسة إها ان ه ةسم طرج ت الاتاان الافعا هو هنايوة   فت أانا هر اهى ةسم اهعبتزو ا أ  ان اهايوزة ت ى زا  ز لاتاان 

 (رس هة ه جت يب:  5002اهىتاةط  ا )فعا هو الا

 " الذكا  والاتزان الانفعالي:  " 2114دراسة عذاب  -4

( 300)قف ت اهفراسة اها اه ابخ انا اةد عاتج ك اهاااة  ير اها  ء عالاتاان الافعا هو ا ت ةفزت ايوزة اهفراسزة هزر 

 أازفكبةة ا اسز خفم  زو اهو زر ات وز ر اهزا  ء اهنع زو اهزا   زو اهج هازة اهىت وصز الأس سزيةح هو  عح هوة هر  نية اه ب يزة 

 قزبد ا ع ازف اسز خفام الات وز ر ( ,5)اهو  ثة ع ن  افط  قباتا  أافتاا عهقي ب الاتاان الافعا هو اها  ( 5003اهاويف  ا )
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   اتزاان افعاز هو اهايوزة  ز ن هزفة أ زباطتةصزنت اهفراسزة اهزا ان  إ صز  يةاه   و عها هل ارتو ح  يبسةن  ةصع   عسز  ل 

 (,3-2: 5006اااب ا ) إ ص  ي عاتح ا عان اهاااة  ير اها  ء عالاتاان الافعا هو قو اااة طاهة 

 : مناقشة الدراسات السابقة 

ا  ا ف هر تةتزيح هنو ر اه  هوراةة عات ة  ةاهو  ث أاط ءان اه فخ اهب يل هر اس ابا  اهفراس ت اهت  قة قة 

 : ةى ر اس خاص   هر قاك اهفراس ت عقو  ى  ةأتو  اهجةافب اهب يتة اه و

 : الأهداف  -أ

اه و تتزاا هزر أجزل اه  قزق هو ز  ا إذ فجزف ان  اضز   ة زفخ إهزا  وز ء هقيز ب  الأقفاخات نعت اهفراس ت اهت  قة  و 

نزا اهااازة  زير الاتزاان أع اهوضج الافعا هو ا عهو   ه    ن ة فخ إهزا اه ازبخ ا الأف هاتاان الافعا هو أع هىباط  تا اةد 

اهزخ ا ع زاهك … اهىؤهىة عهةاا اهضوم عجةطد اهقبار  الأسبالافعا هو عافط هر اهى غيبات هثل اه ةا ق اهى وو عتوبات 

د هثل هقي ب   رعن عهقي ب  إهزا  أشز رتع يزبق  ا  ىز   أةافزكقف ت  ا  اهفراس ت إها اه  قق هر صفق هق ةيل هافت

 .( 5002اهىتاةط  ا )عطراسة ( 2,11ا ة لإةف ا )عطراسة  (2,15الأشة  ا )ذهك طراسة 

 .هف  حنوة اهج هاةعت عق اهفراسة اه  هية ها اهفراس ت اهت  قة  و أقفا    هر  ير  و ء هقي ب الاتاان الافعا هو 

 : العينات  -ب

ا  قف تق صزب ( اهخ… تجبةوو ا شوا تجبةوو ا هت و ا ارتو حو )ةا ىف ت فةف ا باط اهايوة انا قفخ اهو ر عفةاا 

 .  ويبد  ى   و اهفراس ت اهىت ية  أافاطاافاط ايو ت اهو ةث انا  بط عا ف  ى   و طراسة اه  هة ا أع انا 

اهىتزاةط  ا ) زبطاً  ىز   زو طراسزة ( 620)ة ضح هر الاس ابا  اهت  ق هنفراس ت ان افط أ باط اهايو ت ةقبب هزر 

ر اهفراس ت اهىت ية عاهةصعية اه و تو عهت الاتاان الافعا هو عااا زا  زوا  ا ان افط أ باط اهايو ت  و افط ه( 5002

 زبطاً ا عحوقزت ( 0,-4) بطاً ا أه  اهفراس ت اه جبةوية  قف ابب  ج  اهايو ت  ي   هر ( 620-220)اهى غيبات تقبب هر 

ى ر تعتزيب اا صز ر  جز  اهىجىةاز ت ا عة( ا ج هاية إافاطةةا  فا يةا ه ةسطة ا )انا حنوة اهىبا ل اهفراسية اهىخ نعة 

 ىز  ( ع تزب اهى غيزب)انا قاا اهافط ا إها ان قاك اهفراس ت هر اهوةع اه جبةوو أع شوا اه جبةوو عان ايو ت ز  هقصزةطد 

ة ضح أفا ت  توم اهى غيبات اه و اف تؤتب  و تصىي  اهفراس ت هر تا  ات ي ر ايوز ت ه ج فتزة ا ع  سز خفام اهطبةقزة 

اوزل اهوزفء  زو توعيزا ( اهى غيزب اه ز  ا)و تةلإةا ا باط اهايوزة إهزا هجىةاز ت اهفراسزة  ضزاً ازر ت فةزف هتز ة  اها ةا ية  

 . اهوبف هج 

هززر ( ا ززر اه يززث هنانززةم اهصززب ة حنوززة  نيززة اه ب يززة )اهج هاززة  حنوززةأهزز  اهو ززر اه زز هو  قززف ات يززبت ايوززة اهو ززر هززر 

 .  اهصعةخ الأر اة عهر جىيا الأات م 

 : الاتزان الانفعالي  قياس -ج

تو ةوت اهفراس ت اهت  قة  و اا ى طق  انا الأطعات اهىت خفهة  و اي ب الاتاان الافعا هو أع هباط  تا ا إذ اسز خفهت 

 ( . الاس وي ف ت عاهىق ةيل) ا  اهفراس ت أطاد عا فد ا  و  ير اس خفهت طراس ت أتب  أ ثب هر أطاد ا عاف توةات  ـ 

أطاد هقي ب الاتاان الافعا هو انا ع ق اهطبا ق اهانىية اهى وازة  زو اهفراسز ت اه زو تز   اا ى ط قف ت  أه  اهو ر اه  هو 

اس ابات   ا إذ  فطت ه ةف ت اهىقي ب ت  صي  ة  قبات ه ل ه زةن عابتزت انزا ه  ىزير تز  اسز خبجت هؤشزبات 

 .  قبد ( 25)اهصفق عاهثو ت عاف  نغت  قبات اهىقي ب 

 

 : النتائج  -ه 

اهاااززة  ززير اهززا  ء أف زز  ة ى اززةن  زز تاان افعازز هو ازز هو ع ززاهك يززا اهفراسزز ت اه ززو تزز  اس اباتزز   ف زز  ج جى شزز رتأ

             4,,2 :سززنيى ن عاوززف  )اهزز   ززو طراسززة(  5006:   اززااب) ززو طراسززة إ صزز  ي عالاتززاان الافعازز هو قززو اااززة طاهززة 

سز هوة  زير  ارتو حيزاا عااازة الأفز  زير هةازا اهضزوم اهزفاتنو عازةد   يةإ صز هةجوزة ذات طلاهزة  ارتو حياعجةط اااة  (

اهطزاب قز  أ ثزب تقزواً هنزاات هزر اهط هوز ت ا عانزا عجزةط  ز ن ( 2,11 :أ ة لإةزف )عطراسة  هةاا اهضوم اهفاتنو عاهقنق

ازة  زير اهوضزج الافعاز هو إها عجزةط اا( 2,15:الأشة  )عاف تةصنت طراسة ا اااة طاهة  ير اهاات عالاتاان الافعا هو 

ان اهطنوزة    (Leung, 1981)اعطراسزةفضج ً هر ايوزة  نيزة اه ب يزة   أ ثبعالافج لإ الا  طةىو ا عان ايوة  نية اهصيفهة 

 .ذع  اهفرجة اها هية  و تقفةب اهاات ق  أانا  و فضج   الافعا هو هر اهطنوة ذع  اه قفةب اهةاحئ  و تقفةب اهاات 
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 را ات البحثالفصل الثالث إج

ة ضىر قاا اهعصل أق  إجباءات اهو ر اه  هو هر  ير ت فةف هج ىاا عإجزباءات اا ىز ط هقيز ب الأهزر اهوعتزو      

هف  تفرةتو اهج هاة اه و شىنت اه  قق تو ت اهىقي ب ع صفاا ا  ضا ار ذ ب اهةس  ل الإ ص  ية اهىتز خفهة  زو قزاا 

 .اهو ر

 : مجتمع البحث : أولا 

( اهفراسزة اهصزو  ية ) ج هازة  غزفاط / ا زر اه يزث    نية اه ب ية هنانةم اهصزب ة فط هج ىا اهو ر اه  هو  طنوة ة        

  نيزة اه ب يزة هنانزةم اهصزب ةما إذ  نز  هجىزةع حنوزة  5026 – 5023ا هنا م اهفراسزو ( إف ثذ ةر ا ) هر  ا  اهجوتير 

( 50244)ح هوز ا ع( 52,14)ةلإاير انزا ع زق ه غيزب اهجزول  ةاازا ح هو  عح هوة هز( 65225) هنا م اهىا ةرا ر اه يث  

 .ةةتح ذهك ( 2)ح هوةا عجفع  

 (2)جفع  

هنا م ( اهفراسة اهصو  ية ) ج هاة  غفاط /ا ر اه يث    نية اه ب ية هنانةم اهصب ةأافاط  اهطنوة اهفارسير  و 

 م هةلإاير انا ع ق ه غيب اهجول  50 15- 2014اهفراسو

 اهجول

 

 نيةاه 

 

 ذ ةر

 

 إف ث

 

 اهىجىةع

 

 ابن الهيثم/للعلوم الصرفةالتربية 
 

20061 

 

4366 

 

243,5 

 
 :عينة البحث:ثانيا

ج هازة /ا زر اه يزث    نية اه ب يزة هنانزةم اهصزب ة حنوة هف   الاتاان الافعا هو ى  ان اهو ر اه  هو ةبهو اها اي ب     

 ت أسزنة   صزاو  عة  ز ج اهزا عازت حةةزل اهزاا ارتزأت اهو  ثزة ان تخ ز ر اهو ر اعه ةن قاا الات ي ر اهىت ىب هنايوز  غفاط

 . ح هوة( 250)ع ح هب(230)ا ر اه يث   ةااا / نية اه ب ية  ح هب عح هوة( 520)ايوة ه ةفة هر 

         

 :إجرا ات المقياس: ثالثا

 :إعداد تعليمات المقياس وورقة الإجابة -1 

ي ب اه و تضىوت  يعية الإج  ة ار  قباتا ا ع زر اهىجيزب انزا اهفازة عاهتزباة  زو أافت اهو  ثة تانيى ت اهىق      

الإج  زة انزا اهزب   هزر أن لإهزر الإج  زة  يزب ه زفطا عأتعزت اهو  ثزة اه زفخ هزر اهىقيز ب  زو لا ة زأتب اهىجيزب  زا اوززف 

ية اززف تجاززل اهىجيززب إهززا أن اه تززىية اهصزز ي ة عاهصززبة ة هىقيزز ب اه خصزز ”Cronbach“الإج  ززةا إذ ة ززيب  بعفوزز خ 

 .ا عتضىوت تانيى ت اهىقي ب  يعية اس خفام عراة اهىقي ب (Cronbach , 1970: 40)ةاة  أج   ا 

 :مجالات وفقرات المقياس -2    

 : عقو  أرة تةنه ةف ت هنىقي ب اس و طاً إها ف بةة  أر اة قبد ع( 25)هر (  5002: اهجىينو )ة  ةن هقي ب     

ه زفطد هزر    اهتزنةك  أفىز حاتجز ك اهعزبط ف زة  ع ة زا اهوعتزية عافرتزا انزا ت قيزق :وعل عاهثقة   ز  الاا ى ط انا اه -2

 (.61ا 66ا 60ا 34ا 35ا 51ا 56ا 52ا 21ا 23ا ,ا 2ا 2) و اهىقي ب قو عأرا ه    قبد( 23) عة  ةن هرا

 د ا ه وزز ً ه زز  هقززواً اني زز  عه عزز  اً عاهبتزز  عاهتززا طد عاه ى ززا   ه يزز  زز لأهران ة ززاب اهعززبط  :اه ززاةر   لاحىئوزز ن  -5

ا 62ا 62ا 31ا 33ا 32ا ,5ا 52ا 55ا 26ا 20ا 4ا 5) زو اهىقيز ب قزو عأرا ه ز    قزبد( 23) اعة  ةن هزر  هىت قول

61.) 

ااازز ت  أا هززةعالاف ىزز ء عاه ازز عن هززا ااتززبةر ا عة ززةن ازز طراً انززا    لأهعززةشززاةر اهعززبط :اه ةا ززق هززا ااتززبةر  -3

ا 54ا 53ا ,2ا 22ا 22ا 1ا 3) زو اهىقيز ب قزو عأرا ه ز  قزبد ( 26) عة  زةن هزرت ص    ه    ؤ عاه ةاصل اج ى اية 

 (.,6ا 64ا 65ا ,3ا 31ا 36ا 30
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افرد اهعبط انا توم فعتا عاهز       صزب  تا  زو اهىةااز  اه زو تثيزب الافعاز    ايزفاً  :اهضوم عالاس قبار اهوعتو -6

ا 20ا 63ا 32ا 51ا 50ا 21ا 24ا 25ا 1ا 6) زو اهىقيز ب قزو عأرا ه ز  قزبد ( 25) عة  ةن هزرار اه  ةر عالافف  ع 

 (.25ا 22

 :تصحيح المقياس -3

 توطوزق انزوت  فرجزة  ويزبد جزفاً ا)عقزو  ع زفا ل الإج  زة تى سزية صيغت  قبات اهىقيز ب  طبةقزة سزنوية عإةج  يزة     

عأاطيزت  ( إحااز وزق انزوت  فرجزة انينزة ا لا توطوزق انزوت توطوق انوت  فرجة  ويبد ا توطوق انوت  فرجة ه ةسزطة ا توط

طرجزة ( 3)ا ع( توطوزق انزوت  فرجزة  ويزبد)طرجز ت  لإج  زة ( 6)ع (توطوزق انزوت  فرجزة  ويزبد جزفاً )طرج ت لإج  زة ( 2)

توطوزق لا )لإج  زةطرجة عا فد ( 2)ع( توطوق انوت  فرجة انينة)لإج  ةطرج  ن ( 5)ع(توطوق انوت  فرجة ه ةسطة)لإج  ة 

طرجزة عأانزا ( 25)ع اها ل  و اهعقبات اهتنوية   اهك ت ةن أال طرجة ة صل  اني   اهىجيب ار اهىقي ب ( إحاا انوت 

 . طرجة( 224)طرجة عاهى ةسم اهعبتو هنىقي ب   ن ( 540)طرجة ة صل اني   

 :الصدق الظاهري  للفقرات  -4

ا  الافعاز هو نتزااهاا ابتزت هزا اهى ةفز ت اهتزنة ية  فعاز هوالاتزاان الاعهن  قق هر صا ية اهعقبات  زو ايز ب    

عحنززب هززو   تقززفةب  تويززباً ( 25)  اززفطق  انززا هجىةاززة هززر اهخوززباء اهى خصصززير  ززو اهانززةم اه ب ةةززة عاهوعتززية ا  نزز

أن   ع زو تزةء ها  ز ت   عثرا  ز  ا اتضزح. صا ية اهعقبات  ى  توفع هوطقي ً  و اي ب اهى ةف ت اه زو أازفت هقي سز   

اهىفرسززية )انززا اه نىزز ت ااتيززة  هززا أجززباء  ازز  اه ازفةل ززأ ثب % 200ىةا قززة اهخوززباء  وتزوة جىيزا اهعقززبات  صززنت  

هاي راً هصزا ية اهعقزبد  زو  %10ا إذ اا ىفت اهو  ثة قاك فتوة ( اهج هايةا اه نية ا اهج هاو)اها ( ااهىفرسة ااهىفرسو

 .اي ب اهى ةن اها  أافت هقي سا 

 :للمقياس( السيكومترية)الخصائص القياسية : رابعا 

ةؤ ف اهى خصصةن   هقي ب اهوعتو تبعرد اه  قق هر  ا  اهخص  م اهقي سية هنىقيز ب هثزل اهصزفق عاهثوز ت ا    

 :هاهك ت ققت اهو  ثة هر قاك اهخصيص   هنىقي ب ع  اتـو(  ,2,14:50ا  اام)ه ى    ن اهغب  هر اس خفاها 

  :ثبات المقياس -أ

ا انزا اهززب   هززر أن  زل هقيزز ب صزز طق (263: 0,,2الإهزز م عثتززبعن ا)ةازف اهثوزز ت شزبح ً هززر شززبعح اهىقيز ب     

ا (566:  2,11أ زة هوزفك ا)ت  تا إلا أن اهصفق صعة فتوية عهيتت هطنقةا  ا ةةجف هقي ب افة  اهصفق أع تز م اهصزفق 

ة عالاتتز ق  زو طرجز ت اهىقيز ب اه زو ةع زب  أن تقزيل هز  هاهك ةاف  ت ب اهثو ت أهباً تبعرة اً عة يب اهثو ت إها اهفا

 .ةجب اي ساا أ  ةاطو اهىقي ب فعل اهو   ج تقبةو ً إذا أايف تطويقا انا اهىجىةاة فعت   هر الأ باط 

ع ى  أن اهثو ت قة الاتت ق  و هجىةع طرج ت  قبات اهىقي ب اه و ةع زب  أن ةقزيل هز  ةجزب اي سزا ا هزاا ةى زر أن 

 : ةاير قى ة ةن انا ف

 .اه ج فل اهخ رجو اها  ة  قق  يوى  ةت ىب اهىقي ب  عاط ء ف   ج ت   ة    بار تطويقا اوب اهاهر-2

 :Fransella , 1981)الاتت ق اهفاتنو اها  ة  قق هر تزا   زةن  قزبات اهىقيز ب جىيا ز  تقزيل اهىع زةم فعتزا -5

47) 

هزر ج هازة  غزفاط  ا ات يزبت  ح هزب عح هوزة( 520)فزة هزر عه ت ب تو ت اهىقي ب حوزق اهىقيز ب انزا ايوزة ه ة     

هاهك ت ققت اهو  ثة هزر توز ت ج هاة  غفاط /  نية اه ب ية هنانةم اهصب ة ا ر اه يث  حنوة   لأسنةب اهىب نو اها ةا و هر 

 :هقي س    طبةقة قو

 :طريقة إعادة الاختبار -1

هززر ج هاززة   غززفاط ا هززر ايوززة اهصززفق  ح هززب عح هوززة( 520)ا هززت اهو  ثززة   طويززق اهىقيزز ب انززا ايوززة  نغززت       

 (251:     2,,2 يب تةنا )عاهثو تا ع اف هبعر أسوةاير أايف تطويق اهىقي ب انا فعل اهىجىةاة عقو هفد هو سوة 

ا ( 09,5) اف ذهك  تب ها هل ارتو ح  يبسزةن  زير طرجز ت اه طويزق الأع  عاهثز فوااذ  ز ن ها هزل اهثوز ت ةونز       

 . ر قاك اهو يجة ةى ر الاس فلا  انا أن اهىقي ب ة ى ا  فرجة ا هية هر الاس قبارعه

 :كرونباخ -طريقة الفا  -5

هاتتز ق اهزفاتنو ( أهع )هغب  اهةاةخ انا هف  تو ت اهىقي ب  قف اس خفهت اهو  ثة هؤشباً أتبا عقة ها هل        

 ت ا  ىز  ةوزير أن قزاا اهىا هزل ة زيب إهزا اهخ صزية اهفاتنيزة ا إها أن قاا هت ىف هزر ها هزل توز(Cronbach) ير ة يب 

اه و ة ى ا     اهىقي ب عاه و تو زأ هزر اهااازة الإ صز  ية  زير اهعقزباتا  ىز  ت زيب أةضز ً إهزا أن اهىقيز ب ه جز فل عقزاا 
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فام قاا اهوةع هر اهثوز تا ةاوو أف   ت يب إها أن جىيا اهعقبات تقيل ه غيباً ا ه ً عقاا اهتوب اها   فا   هو  ثة إها اس خ

هزر ( Cronbach)ا أن اهىقي ب اه  هو ة ى ا  ثو ت ا ٍ  عقاا هز  ةؤ زف انيزا ( 09,0)هنىقي ب ( أهع )عاف  ن  ها هل تو ت 

ا عقزة هؤشزب انزا اه جز فل اهزفاتنو  (Cronbach ,1970:63)أن اهىقي ب اها  ها ها هل توز ت از ٍ  قزة هقيز ب طايزق 

 . ج هاة  غفاط/ا ر اه يث  /  نية اه ب ية  حنوةهف   ان الافعا هوالاتاهنىقي ب  و اي ب 

 :  صدق المقياس -ب

ا لأفزا ة زيب إهزا ازفرد  (Maloney & Ward, 1980:29)ةاف اهصفق هر أ ثزب اهىؤشزبات اهقي سزية أقىيزة هنىقيز ب

ا أن قوز ك تزاث هؤشزبات هصزفق اهىقي ب انا اي ب اهتىة اه و أاف هقي س   ا عأش رت را طة اهوعت فيير الأهبة ز ن  إهز

 :اهىق ةيل اهوعتية عقو

 صفق اهوو ء -3اهصفق اهىبتوم  ى ك        -5صفق اهى  ة         -2

لأفا هر أفزةاع اهصزفق اهىو سزوة  اه  قب  اهصفق : اىفت اهو  ثة إها اه  قق هر اهصفق هىقي ب اهو ر اه  هو قة  

ع خ صزة 9 اع أفةاع اه   اة الاس خفام  و  ت ب صفق قزاك اهىقز ةيل  ضا ار  ةفا هر اهىؤشبات9هىق ةيل اه خصية 

 (222: 2,11هن ية ا)اوف تةا ب ه ك ص طق ةقيل اهخ صية فعت   اع ةبتوم     عةؤشب اني  

( 25)انزا هجىةازة هزر اهخوزباء اهى خصصزير  زو اهانزةم اه ب ةةزة عاهوعتزية ا  نز  ازفطق   عارتأت اهو  ثة إن تا ىف

 .  تويباً 

   :الوسائل الإحصائية:ادساس  

 :اهةس  ل الإ ص  ية اهىت خفهة  و اهو ر اه  هو قو

 :ات و ر اه   و هايوة عا فد  -2

 .هت ة  الاتاان الافعا هو هايوة اهو ر اه  هواس خفم  و  ت ب     

 :ات و ر اه   و هايو ير هت قن ير  -5

 ,Runyon & Audrey) و هتز ة  الاتزاان الافعاز هو ز ( ذ ةراإفز ث)اهعزبق  زير اهجزول اس خفم  و  ت ب        

1980: 240) . 

 :ها هل  يبسةن  -3

 .(262:  2,,2فيركسون ، )اس خفم  و  ت ب تو ت اهىقي ب  طبةقة إا طد الات و ر    
 (  بعفو خ-اهع )ها هل اهثو ت  -6

   (Spss) ةس حة  بف هج اه  سةب ااهو 9اهىقي ب  تو ت اس خفم  و  ت ب ها هل     

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

 وخلاصة النتائج والتوصيات والمقترحات

 :وتفسيرها عرض النتائج : أولا

 . ة ضىر قاا اهعصل اهو   ج اه و تةصل إهي   اهو ر اه  هو عهر ت  تعتيب قاك اهو   ج عاه انيق اني    

 : ابن الهيثم للعلوم الصرفةالتربية كلية  طلبةلدى  الاتزان الانفعاليالتعرف على مستوى : أولا

 زز ف باخ هايزز ر  اززفرك ( 501)ت قيقز ً هن ززفخ الأع  ا هززت اهو  ثزة   تزز ب ه ةسززم اهزفرج ت اه نيززة هنىقيزز ب اهو هغزة 

  س خفام الات و ر اه ز  و هايوزة عا زفد  يزر  يوزت اهو ز  ج أن اهقيىزة ( 224)عاوف هق رف      هى ةسم اهعبتو ( 559222)

ظ زب افززا طا  (09002)اوززف هتز ة  طلاهززة  ( 393,2)اوززف هق رف  ز    هقيىززة اهجفعهيزة ( 319224)ى تززة ة   فزت اه   يزة اه

عازف اتعقزت قزاك اهو يجزة  ة صعةن   لاتاان الافعا هو از هوةةتح ذهك ا ير ان أ باط ايوة اهو ر ( 5)إ ص  و عاهجفع  

 (.5006:اااب)عطراسة ( 5002:اهىتاةط  )ها طراسة 

اه و ززئة الاج ى ايززة ف يجززة  ة ى اززةن  زز تاان افعازز هو ازز هو   ززو اهج هازز ت اهاباايززة  أن حنوززة  ثززة ذهززك اهززا عتازاع اهو

 .اهص ي ة اه و تقةم     اها  نة ع اهك طعر اهىفرسة عصا اها طعر اهج هاة  و ذهك
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 (2)جدول 

 لدى عينة البحث  الاتزان الانفعالييوضح مستوى 

 افط

 اهايوة

 اهى ةسم

 اه ت  و

 الاف باخ

 اهىاي ر 

 اهى ةسم

 اهعبتو

 اهقيىة

 اه   ية

 اهى تة ة

 اهقيىة

 اه   ية

 اهجفعهية

 

 هت ة 

 اهفلاهة

 

 طاهة 393,2 319224 2510 224 559222 501 520

 (09002) اوف

 

 

ابن الهيثم على وفق متغير للعلوم الصرفة  كلية التربية طلبةلدى  الاتزان الانفعاليفروق في مستوى : ثانيا

 (: ذكور ، إناث)لجنسا

 

الاتاان عه  قيق قاا اه فخ  قف اس خفهت اهو  ثة الات و ر هايو ير هت قن ير  هن ابخ انا طلاهة اهعبعق  و  

 .ةةتح ذهك( 3)عاهجفع  الافعا هو 

 (3)جدول 

للعلوم ية التربية كل طلبةلدى  الاتزان الانفعالينتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للكشف عن دلالة الفروق في 

 ابن الهيثمالصرفة 

 المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 القيمة التائية

 المحسوبة

 939 243392 229 131 الذكور

 223155 219 121 الإناث

 

ه   ية اهى تة ة توا  هى غيب اهجول  ير  نغت اهقيىة ا الاتاان الافعا هوظ ب ان قو ك  بعا ً ذات طلاهة إ ص  ية  و   

 (.561)عطرجة  بةة ( 09002)اوف هت ة  ( 393,2)عقو أانا هر اهقيىة اه   ية اهجفعهية اهو هغة ( 491)

 نيززة  حنوززةهززف   الاتززاان الافعازز هو ززو ( اهجززول)ذع طلاهززة إ صزز  ية هى غيززب  أتززباعت ززيب اهو يجززة اهززا ان قوزز ك  

 قزف تىزت اهىق رفزة  زير اهزا ةر ( اهجزول)توا  هى غيزب  الاتاان الافعا هوو هن ابخ انا طلاهة اهعبعق    اه يث ا ر / اه ب ية 

عقزة أانزا هزر اهى ةسزم اه تز  و ( 551) هزا ةرعالإف ث انزا أسز ب اهى ةسزط ت اه تز  ية ا إذ  نز  اهى ةسزم اه تز  و 

 . ف ثالإهر  ة ى اةن   لاتاان الافعا هو أ ثب  اها ةرأ  أن ( 501) لإف ث

ا ع ةازةط اهتزوب  زو الإفز ثتى زا  ز لاتاان الافعاز هو هزر ان  اها ةر ق  أ ثب  تأ ف اه واك اهو يجة عتب  اهو  ثة ان ق

ذهك إها اه و ئة الاج ى اية  و هج ىاو  إذ تاطا هنا ةر أطعارٌ اج ى اية عه وةاة أ ثب هى  قة اوف الإف ث  اهك تاطزي   

ن  ا عاها  ة وا   ج ت   عقاا ةؤط  إها إشو ع اها ةر هنافةزف اه بةة  و اتخ ذ اهقبار   ا  و ات ي ر اهاىل اها  ةب وة

 أسزز هيب اهى   ززة عاهىى وززة انززا ع ززاهك إشززو ع ر وزز ت   ع افعاز لات     اهزر اه  جزز ت اه ززو لا تزز ى ر الإفزز ث هزر إشززو ا  

 . ا ل الإف ث 
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 : الاستنتاجات : ثانيا

 :  و تةء ف   ج اهو ر ةى ر اس خا  الاس و  ج ت ااتية 

  .ا هو لاتاان الافعا هو   ة ى اةن ا ر اه يث  هنانةم اهصب ة  أن حنوة  نية اه ب ية  -2

 ( . ا اج ى اية ا اا ص طةةا سي سية ا تانيىية أسبةةذاتية ا )ف  ج اةاهل  اها هو اه اةر الاتاان الافعا هو أن -5

 توب اه و ئة الاج ى اية ع الأطعار الاج ى اية ( الإف ث)أ ثب اتااف  افعا هي  هر اهط هو ت ( اها ةر)اهطاب  أن -3

 . اه و ةى رسةف    و اهةااا

 : التوصيات :  ثالثا

 :  ى  ةأتو  ةةصو اهو  ثت و تةء اهو   ج 

 و جىيا جةافو ز  عهو ز  الافعا هيزة ه  زةن شخصزية ه افزة افعا هيز ً از طرد انزا اهج هاو  الاق ى م   خصية اهط هب  -2

 . ةا ق ها   هةاج ة اه ي د عاه 

هن ع ازززل  اهط هزززب اهجزز هاواهاصززعية  ززو اهىؤستززز ت اه ب ةةززة ه زززة يب  ززب  أهزز م    لأف زززطةتززبعرد الاق ىزز م  -5

 . الاج ى او ا اها  ةت افق   و ر ا هت ة  اتااف   الافعا هو 

  ه  هزة الافعا هيزة  عاهىبشفةر اه ب ةةير  ى  ات اهطنوة ا عتصةصز ً تنزك اه زو ت انزقاهج ها ت ع اه ني ت اق ى م  -3

 .   ج ت   اهوعتية عالاج ى اية ا ع  ه  هو ت قيق الاتاان الافعا هو اهتني   لإشو عه   

 : المقترحات : اا رابع

 :ه  ةأتو اس  ى لا هنو ر اه  هو تق ب  اهو  ثة 

 . اهج هاي تر ا هت ة  الاتاان الافعا هو هف  اهط هو ت  طراسةأجباء  -2

 ( . اه أتب اهفراسو ا اهقنق ا اهغضب)  ـ ه  ات سنة ية أتب  اتب الاتاان الافعا هو ها أجباء طراسة   -5

 زل اهى ز ات ا هازب اهزفعر ا )هزا اهى غيزبات  اهج هاةطراسة هق رفة انا أتب الاتاان الافعا هو هف  حنوة  أجباء -3

 ( اه ع يب إةق خاهوىاجة ا 

 

  المصادر
 :المصادر العربية : أولا 

 .ا طار اهىبةخ ا اهبة   ا اهتاةطةة  2ا حعلم النفس  أسس( 2,11)ا اوف اهت  ر   إ باقي -2

 .ا طار اهعجب هنو ب ا اهق قبد العلاج النفسي السلوكي المعرفي ( 6,,2) ـــــــــــــــــــــــــــــ -5

عاه ةلإةا عاهطو ازة ا طار اهىتيبد هنو ب  2ا حسيكولوجية التنشئة الاجتماعية ( أ1,,2)ج طع ا ص هح ه ىف  أ ة -3

 . الأرطنا اى ن ا 

ا طار اهىتزيبد هنو زب عاه ةلإةزا عاهطو ازة ا اىز ن ا  2ا حعلم الـنفس التربـوي ( ب1,,2) ــــــــــــــــــــــــــــــــ -6

 . الأرطن

ــنفس التربــوي  ( 5000) ــــــــــــــــــززـــــــــــ -2 ــم ال عاهو ززب ا ا طار اهىتززيبد هنو ززب عاه ةلإةززا عاهطو اززة  5ا ح عل

  .الأرطن

 . الإس وفرةةا طار اهىاب ة اهج هايةا سيكولوجية الذات والتوافق ( 2,11)ا ىف  إ باقي لإةف ا  أ ة -4

 . الإس وفرةةا اهى  ب اهج هاو اه فةر ا  2ا ح دراسات في الصحة النفسية( 5002)اهويل ا ه ىةط اهتيف  أ ة -1

 .  ا اى ن ا جىاية اى   اهىط  ا اهةحوية التقويم التربويمبادئ القياس النفسي و( 2,11)أ ة هوفد ا سوا ه ىف -1
مجلـة طراسة هيفافيزة ازر اهااازة  زير اهوضزج الافعاز هو عاه  صزيل اهفراسزو ا ( 2,15)ا ا ط  اااهفةر  الأشة  -,

 .ج هاة اير شىل  ا 5كلية التربية ، العدد 

انززي  اهازز هو عاهو ززر اهانىززو ا ج هاززة علإارد اه التقــويم والقيــاس ، ( 0,,2) عثتززبعنا هصززطعا ه ىززةط  الأهزز م -20

 . غفاط 
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مجلـة دراسـات ا ( صزيغة اهباشزفةر)هن خصزية  أةافزكاهصةرد اه ةة يزة لات وز ر ( 5005)ا  فر ه ىف  الأفص ر  -22

 .اه ةةت،  29، السنة  114الخليج والجزيرة العربية ، العدد 

فعر   وعززو ع راعخ ف ىززو ا طار ا تبجىززة اززالحقيقــة والــوهم فــي علــم الــنفس ( ,2,4)ا قزز فا جززةرج  أةافززك -25

 .اهىا رخ ا اهق قبد 

ا تبجىة اوف اهىجيف ف زةاتو ا علإارد اهثق  زة علم النفس الحديث ونتائجه الاجتماعية ( 4,,2) ـــــــــــــــــــــــــــ -23

  .ا طه ق

ب زو هى زة ا تبجىزة از ة   ويزب عط ز م اه يز   ا اهج ز لإ اهاعلم نفـس الكبـار ( 2,16) يت ةخ ا  يف ةرط ا ج  -26

 .عتاني  اه و ر ا  غفاط  الأهية

 .ا ه  وة اهعا  ا اه ةةت  2ا حعلم النفس التربوي وتطبيقاته ( 1,,2)اهوينو ا ه ىف اوف   عاتبعن  -22

ا تبجىزة ايتزا سزىا ن ا علإارد اهثق  زة ا ( الجـز  الثـاني)مـدخل إلـى علـم الـنفس ( 4,,2)ت ةنةر ا ثن عثتبعن  -24

 .طه ق 

مجلة دراسات نفسية ، المجلد العاشر عاهتى ت اه خصية ا  الأف اهاااة  ير اةد ( 5000)ف تب و ا هصطعا ا ى -21

 .اهوعتيير اهىصبةير  ص  يير الإرا طة ، العدد الثاني ، 

العــراقيين  الأســرىالمؤلمــة وعلاقتهــا بــالاتزان الانفعــالي لــدى  الأســرخبــرات ( ,,,2)اه ىيىززو ا ه ىززةط  زز ظ   -21

 (ط  ةراك  يب هو ةرد أحبع ة. )ا اهج هاة اهىت وصبةة  ااطابا  نية العائدين 

ا  عأعلاطكطار جززةان عةنززو علــم الــنفس التربــوي ،  أساســيات( 2,16)تززةق ا ه يززو اهززفةر عاززفب ا اوززفاهب ىر  -,2

 . الأرطناى ن ا 

 . الأرطنا اى ن ا  الأرطفوا هب ا اه  ب  3حالمدخل إلى علم النفس ، ( 3,,2)ــــــــــــــــــــ  -50

ا طار اهع زب هنطو ازة عاهو زب عاه ةلإةزا ا  5حعلـم الـنفس التربـوي ،  أسـس( 5005) عثتبعنق ا ه يو اهفةر تة -52

 .اى ن الارطن 

بنا  برنامج علاجي للتدريب على بعض المهـارات الاجتماعيـة للمصـابين بالرهـاب ( 5000)ج س  ا ا ىف هطي   -55

 (اك  يب هو ةردط  ةر أحبع ة. )ا ج هاة  غفاط  ااطاب نية الاجتماعي ، 

،  12الرافـدين ، الســنة  آدابمجلـة عاهوىزة اهزاقوو اهوعتزو ا  نعارة تزة ي جيزا ( 2,14)ج ةزف ا لإةزف اوزف اه زبة   -53

  19العدد

 الإنتاجيـةالعـاملين فـي المؤسسـات  بأدا الصحة النفسية والرضا المهني وعلاقتها ( 1,,2) ـــــــــــــــــــــــــــــ -56

 .(ط  ةراك  يب هو ةرد أحبع ة. )اة اهىت وصبةة ا اهج ه ااطاب نية ، 

" هو ق  زا عسزول اازفاطك ا  –اضة قيئزة اه زفرةل اهجز هاو"( 2,,2)جبةة ا طاتل  تر ا عه ف  ص هح قجبب  -52

 .  غفاطا هطواة اهخضباء ا  ,2ا اهافط  مجلة العلوم التربوية والنفسية

هارات الاجتماعية في رفع مستوى الاتزان الانفعالي اثر العلاج الواقعي والم (5002)انو انيج تضب ا اهجىينو -54

 (.أحبع ة ط  ةراك  يب هو ةرد)ا  نية اه ب ية ا اهج هاة اهىت وصبةة ا لدى طلاب المرحلة الإعدادية

ا  الأقنيزةا هطز  ا اه  زبان الأقنيزةا تبجىة هفارب اه  بان التعلم التعاوني ( 3,,2) عثتبعنجةفتةن ا طةعيف  -51

 .اه  بان 

 . الإس وفرةة اا  طار اهع ب اهج هاو فيزيولوجيا السلوك( 2,14)اهعت ه ىف   قو ا -51

ا اهفار اهفعهيزة هن ةلإةزا عاهو زب  6ا ح عثتبعنتبجىة سيف اهطةاب مدخل علم النفس ، ( 2,11)طا يفعخ ا هوفا   -,5

 .ا اهق قبد 

ي  اهاز هو عاهو زر اهانىزو ا علإارد اه انزعلـم نفـس الشخصـية ، ( 0,,2)طاعط ا ااةا  و  عاهاويف  ا   ظ  ق ش   -30

 .ج هاة  غفاط 
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 اه يز د اهضز  طة ع از  الاتزطبا  ت اهوعتزية ا  أ فاث ا هية اهاات عااا    ( 2,,2)طسةاو ا رعاةة ه ىةط  -32

 . 24، العدد  الأولمجلة كلية التربية ، جامعة الزقازيق ، الجز  

 .اهاب يةا  يبعت طار اهو ضةعلم النفس ودراسة التوافق ، ( 2,13)طسةاو ا  ى    -35

وعلاقتــه بالنضــج الانفعــالي  الإعداديــةالتفكيــر التباعــدي لــدى طلبــة المرحلــة ( 5002)اهززفهيىو ا ة سززب ه عززةظ  -33

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. ) نية اه ب ية ا ج هاة اهىةصل والتخصص الدراسي ، 

 .ه فةثة ا اهق قبد هؤستة اهىطوةا ت االنفسية والعقلية ،  الأمراض( 2,42)راجح ا ا ىف اات  -36

 .طار اهص ةد هنو ب عاه ةلإةا ا اهق قبد تاريخ علم النفس وتطوره ، ( 2,14)ر يا ا ه ىف ش  تا  -32

 ث زز قطار اه ززؤعن اها هززة ا تكوينهــا ، طبيعتهــا ، اضــطرابها ،  الإنســانشخصــية ( 6,,2)اهب ياززو ا انززو جزز  ب  -34

 .اب ية ا  غفاط 

طراسزة هيفافيزة انزا حزاب ج هازة )هن خصزية  أةافزكة لاس خو ر اهصةر اهتةرة( 5002)رتةان ا س هب جىيل  -31

 .ج هاة اه ةةت ا اه ةةت ،  15، المجلد  59المجلة التربوية ، العدد ا ( طه ق

جــودة القــرار وعلاقتــه بــالاتزان الانفعــالي وموقــع الضــبط لــدى المــدرا  ( 1,,2)اها يززف  ا ةززةفل حزز قب تنيعززة  -31

 (ط  ةراك  يب هو ةرد أحبع ة. )اهىت وصبةة ا اهج هاة  ااطاب نية العامين ، 

 www.al3ez.netمنتدى علم النفس والاجتماع ، الافعا   ا ( 5002)سافاهفةر ا ا ىف  -,3

 نيزة اه ب يزة ا الخلقيـة لـدى المـراهقين ،  الأحكـامتطور الهويـة وعلاقتـه بنمـو ( 5006)اهتنط ن ا ا  ت م ه ىةط  -60

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. ) هاة اهىةصل ج

 www.annabaa./index.htmا  54مجلة النبأ ، العدد اه خصية ا ( 5002)اهتنةم ا اوفاه  ي   -62

ةد الافز  عاهقنزق طراسة هىةاا اهضوم عااا ا   ل هر ا( )4,,2) إ باقي سنيى ن ا اوفاهب ىر سيف عاوف  ق  م  -65

 . 6السنة الخامسة ، العدد . مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر ا ( هف  ايوة هر حنوة ج هاة اطب

مؤشرات الصحة النفسية والعوامل المساعدة علـى تنميتهـا فـي شخصـية الطالـب ، ( 4,,2)سنيى ن ا انو اهتيف  -63

 .هب ا اهو ةث عاهفراس تا ج هاة اير شىل

ا تبجىزة  ىزف اه ب زةهو عهة زق اه ىزفافو ا هطوازة الشخصية السـليمة ( 2,11)ةارطر ا هوبلإهر سيففو ا م عج -66

 .اه اني  اها هو ا ج هاة  غفاط 

مجلـة علـم الـنفس ، العـدد طراسة فى  ية هنعبعق  ير اهجوتير  و سى ت اه خصيةا ( 1,,2)اه  ةب ا سني  ه ىف  -62

 .بد اه يئة اهىصبةة هن   ب ا اهق ق ا 12، السنة  49

اه زززززفرةب اه ب زززززة  عالافواززززز ثا اهتززززززاةطةة  أطاردمعلمـــــي المســــــتقبل ،  إعـــــداد( 5002)اه ززززز ية  ا ه ىزززززف  -64

www.tadreeb.gov.sa/Abut.asp . 

 . www.lotfyaa.com الإس وفرةة،  الإرادةمواجهة الحرب النفسية وقهر ( 5006)اه ب يوو ا هطعو  -61

 .طار اهو ضة اهاب ية ا هصب علم الصحة النفسية ، ( 2,13)اه با ع ا هصطعا تنيل  -61

 .ا تبجىة  ىف طهو اه ب ةهو عاوفاهب ىر اهقيتو ا ج هاة  غفاط نظريات الشخصية ( 2,13)شن ا ا طعان  -,6

وعلاقتهــا  والــواط قــوة التحمــل النفســي العــالي  الخصــائص الشخصــية لــذوي( 5002)اه ززىب  ا ه ىززف سززاةط  -20

ط  ززةراك  يززب  أحبع زة. ) نيزة اه ب يززة ا اهج هازة اهىت وصززبةة المعاملــة الوالديـة لــدى طلبـة الجامعــة ،  بأسـاليب

 (هو ةرد

المنتـــــــــــدى الســـــــــــعودي للتربيـــــــــــة الخاصــــــــــــة ، الافعاززززززززززز   ا ( 5002)اه زززززززززززىب  ا ه ىزززززززززززف سزززززززززززايف  -22

www.khass.net/vb/index.php 

اه ةا ق اهفراسزو هزف  ح هوز ت اهج هازة اهى اعجز ت ع يزب اهى اعجز ت عااا زا ( 5000)شة ت ا اةاح  ا ىف  -25

را طززة ،  الأولمجلــة دراســات نفســية ، المجلــد العاشــر ، العــدد  واززف  اه ع ةززة اه خصززية عاهثوزز ت الافعازز هو ا 

 .صبةة الاتص  يير اهوعتيير اهى

http://www.aasrc.org/aasrj
http://www.al3ez.net/
http://www.annabaa./index.htm
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  .هو ةرات طار اه  ىة هنو ب عاه بجىة عاه ةلإةا ا  غفاطمن هو ؟ ،  الإنسان ( 2,11)ص هح ا ا س   تير   -23

 .اطاراهان  هنىاةير ا يبعت التربية في البلاد العربية ،حاضرها ،مشكلاتها، مستقبلها( 2,16)اوف اهفا   ااوف   -26

 . الإس وفرةةا طار اهىاب ة اهج هاية ا  5ح ية ،استخبارات الشخص( ,2,1)اوفاهخ هق ا ا ىف ه ىف  -22

 .ا طار اهو ضة اهاب ية ا اهق قبد مقدمة في الصحة النفسية ( 2,12)اوفاهغع ر ا اوفاهتام  -24

الـذين يعيشـون مـع  وأقرانهمالشهدا   أبنا قياس الاتزان الانفعالي عند ( 2,,2)ه ىةط  إ باقي اهاويف  ا ه ىف  -21

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. )ا ج هاة  غفاط( ا ر رشف) نية اه ب ية والديهم ، 

اثر تعلم بعض المهارات الاجتماعية في خفض السلوك العدواني لدى طـلاب ( ,,,2)اهاويف  ا ه  ب اوفاه بة   -21

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. )ا ج هاة  غفاط ( ا ر اه يث ) نية اه ب ية  المرحلة المتوسطة ،

ا  الأس سزيةا  نيزة اه ب يزة  1الذكا  ، العـدد أبحاثحولية اها  ء عالاتاان الافعا هو ا ( 5006)اااب ا ف اا  بة   -,2

 . اهج هاة اهىت وصبةة 

 . الأرطنا طار اهع ب ا اى ن ا  5ح مقدمة في علم النفس التربوي ، ( 5000)اب يج ا س هو سنطو  -40

ــــــــــأاهاوزززززززززز   ززززززززززو اهىززززززززززفارب اهث فةةززززززززززة ا ( 5002)اهاوززززززززززا  ا  ززززززززززبةح  -42 ــــــــــة ،  شــــــــــبكة النب المعلوماتي

www.annabaa.org/index.htm . 

ا هطز  ا اهقزيل اه ج رةزة  تطورات معاصـرة فـي القيـاس النفسـي والتربـوي (2,14)اام ا صا  اهفةر ه ىةط  -45

 .ااه ةةت

ا  مجلـة أتحـاد الجامعـات العربيـة هاو ا طراسة هق رفة لأافاط عتفرةب الأسز  ذ اهجز( 2,11)انو ا هة ق  ي ع   -43

 .ا اى ن 55اهافط

 . الإس وفرةةا طار اهىاب ة اهج هايةا علم النفس الفسيولوجي ( 2,14)اهايتة  ا اوفاهب ىر ه ىف  -46

ن ا ا طار اهىتيبد هنو ب عاه ةلإةا عاهطو اة ا اى  2حعلم النفس التربوي ، ( 5006) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -42

 . الأرطن

ا  92عالم المعرفة ، العـدد ا تبجىة انو  تير  ج جا ( طراسة هق رفة)ف بة ت اه ان  ( 2,13)  لإطا ا جةرج  -44

 .اه ةةت 

ا تبجىزززة قوزز ء ه تزززر اها ينززو ا اهج هازززة فـــي التربيــة وعلـــم الــنفس  الإحصــا ا ( 2,,2) ب تززةن ا جزززةرج  -41

 .اهىت وصبةة ا  غفاط 

،  14سلسـلة عـالم المعرفـة ، العـدد  ير اهجةقب عاهى  ب ا تبجىة ساف لإقبان ا  الإفت ن( ,2,1) بعم ا ارةك  -41

 .اه ةةت 

ا تبجىززة ه ىززف اثىزز ن فجزز توا طار اهو ضززة اهاب يززة ا  6حمعــالم التحليــل النفســي ، ( 2,44) بعةززف ا سززيجىةفف  -,4

 .اهق قبد 

هصززطعا لإةززةط عاوززفاهىوا  اهىنيجززو ا طار  ا تبجىززة 5ححيــاتي والتحليــل النفســي ، ( 2,41) ــــــــــــــــــززـــــــــ -10

 .اهىا رخ  ىصب ا اهق قبد 

تبجىززة اوفاه ىيززف ةاقززةب عصززا  ه ىززف فززةر  ا هطزز  ا اه انززي  الشخصــية والتربيــة ، ( ,2,1) ةف  فزز  ا طةعيززف  -12

 .اها هو ا ار يل 

لــة العلــوم مجاهوعتززية عالاج ى ايززة ا  أرة تززةناززب  عت نيززل ف بةززة ( 2,12)اهعيززةهو ا ه ىززف ه ىززف ايتززا  -15

 . ا ج هاة اه ةةت  1، العدد  13الاجتماعية ، المجلد 

، مجلــة اتحــاد  ززة  ف زز  اهفراسززة عالاه   فزز ت اهج هايززة  ززو اهززةحر اهاب ززو ( 2,11)اززةرد ا  تززير سززنى ن  -13

 . ا اى ن53ا اهافط الجامعات العربية 
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 .اهق قبد  ه  وة اهو ضة اهىصبةة االصحة النفسية ،  أسس( ,2,4)اهقةصو ا اوفاهااةا  -16

عنـد الطلبـة المسـرعين والمتميـزين  الآخـرينالنضج الانفعالي وتقبـل الـذات وتقبـل ( 1,,2)اهقيتو ا ا هب ة ب  -12

 (أحبع ة ط  ةراك  يب هو ةرد. )ا ج هاة  غفاط ( ا ر رشف) نية اه ب ية العاديين ،  وأقرانهم

 نية اه ب ية في العراق ،  الإعداديةحلة بنا  مقياس مقنن لسمات شخصية طلبة المر( 6,,2)  ظ  ا انو ه ف   -14

 . ا ج هاة  غفاط ( ا ر رشف)

ا طار سزا ط اهصزو   هنطو ازة عاهو زب ا  2حموسـوعة علـم الـنفس والتحليـل النفسـي ، ( 3,,2)  هل ا هصطعا  -11

 .اه ةةت 

ا  لأاززامعااهوززفعد اهع بةززة اهخ هتززة هى  ززب اهثق  ززة ( ,,,2)اه ويتززو ا عقيززب هجيززف عاهخارجززو ا  زز ظ   يززفان  -11

 . ا  غفاط  2ا حالشباب وتحديات المستقبل 

المجلـة العربيـة انا اه ووؤ  وج   اهااج اهوعتزو ا  الأف هف  افرد هقي ب   رعن هقةد ( 2,11) ع  و ا ااءاهفةر  -,1

 .ج هاة اه ةةت،  29، العدد  الإنسانيةللعلوم 

 .ا اهفار اهاب ية ا  غفاط  5حوعلاجها ،  وأمراضهاالنفس ، انفعالاتها ( 2,13) ى   ا انو  -10

 .ا ه  وة اه بق اهجفةف ا  غفاط 3حدراسات في علم النفس ، ( 2,11)اه ي   ا ط  م  -12

 .تبجىة سيف ه ىف  وي  ا طار اه بعق ا  يبعت الشخصية ، ( 2,12)لالإارعب ا رة   رط  -15

دراســة )والاعتيــاديين فــوق الحســي  الإدراكالميــل العصــابي لــذوي قــدرات ( 1,,2)اهاهززو ا جوزز ر  ززبة  شززبةفد  -13

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. )ا اهج هاة اهىت وصبةة  ااطاب نية ، ( مقارنة

 .ا سنتنة ا ه  اهىاب ة ا اه ةةت  أه ماوفاهع     أه ما تبجىة  الوجودية( 2,15)ه  ةر  ا جةن  -16

قج هنو ززب عاه ةلإةززا ا ا طار اهىوزز اســتراتيجيات حديثــة فــي نمــو الطفــل ( 5006) عثتززبعنهجيززف ا رةتزز ن تززب يم  -12

 . الأرطناى ن ا 

ا  نيزة اه ب يزة ( بنـا  وتطبيـق)قياس الاتزان الانفعالي لـدى طلبـة الجامعـة ( 5005)اهىتاةط  ا اوف اةن اوةط  -14

 (رس هة ه جت يب  يب هو ةرد. )ا ج هاة  غفاط ( ا ر اه يث )

 .ااهق قبدىصبةة ا ه  وة اهو ضة اه الشخصية وقياسها (2,11)هني ة ا هةةل   م عثتبعن  -11

 يزب اهجز ف ير ا  عالأ زفاثاهجز ف ير  الأ زفاثاه ةةة ا طراسزة هق رفزة  زير  ألإهة( 6,,2)اهىويا  ا اوف   ا   -11

 . الأرطناى ن ا ،  1، العدد  21، مجلد  الأردنيةمجلة دراسات 

 .غفاط هط  ا طار اه  ىة هنطو اة عاهو با  الانثروبولوجيا النفسية ، ( 0,,2)اهوةر  ا ايل  -,1

  .ا تبجىة اوف اهةطعط ه ىةط ا طار اه ؤعن اهثق  ية اها هة ا  غفاط صراعاتنا الباطنية( 2,11)قةرفو ا   رةر  -0,

ا تبجىزة ا ىزف  زبج ا ىزف عه ىزف اثىز ن  5حنظريـات الشخصـية ، ( 2,11)قة  ا  ز هعير ا عهيوزفلإ  ا جز رفب  -2,

 .فج تو ا طار اهى  رةا هنو ب ا اهق قبد 

 . الأرطنا طار اه بعق هنو ب عاه ةلإةاا اى ن ا  3ا حمقدمة في علم النفس ( 1,,2)اهةاعو ا راتو  -5,

عثتزبعن ا طار هز  جبع قيزل ا  الأشزة ا تبجىزة از ط  اااهزفةر مقدمة في علـم الـنفس ( 2,11)عة ج ا ثرفةخ  -3,

 .اهق قبد 

 . الأرطنا طار اه بعق هنو ب عاه ةلإةاا اى ن  2حعلم النفس ،  مبادئ( 5006)ةةفل ا ه ىف  وو  -6,
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 الملاحق
 
 (1)الملحق 

 مقياس الاتزان الانفعالي وتعليمات الإجابة عليه

 ابن الهيثمللعلوم الصرفة  كلية التربية/امعة بغدادج
 ية قسم العلوم التربوية و النفس

 :أخي الطالب 

 :أختي الطالبة

تجف  و اهصع  ت ااتية افطا هر اهعقبات هوا  اهىةاا  عالاتج ق ت اه زو تخ نز  طرجزة افطو ا ز  هزر      

 . شخم اتبا  ير عتات تىل  فا ل هلإج  ة  و تةء ه  ةوطوق انيك أ ثب هر  يبك 

 :عاهىث   ااتو ةةتح  يعية الإج  ة 

انزا عرازة ( )ك اهعقبد توطوق انيك  فرجة  ويبد  يبجا عتزا ااهزة إذ ا  وت تا قف إن قا

 .الإج  ة عأه م اهعقبد اهىا ةرد 

 الفقرات ت

تنطبق علي 

بدرجة 

 كبيرة جدا

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

علي 

بدرجة 

 قليلة

لا تنطبق 

علي 

 أطلاقا

   اف ب هنىت قول   ع ا  2
 

  

 

 .ج  ة انا قاك اهعقبات ت طنب هوك إن ت ةن طايق  عصبة  إن الإ 

 .تأ ف هر را  اهعقبد اه و تجيب او    و عراة الإج  ة  -

  ر هطىئو  هر إن إج   ك س   ا  تبةة ت هة لا ةطنا اني   سة  اهو  ثة عس   ا   لا  بام عاه قفةب  -

 .عن إج  ةأ فا   لإج  ة  تباة علأتع ب  ثيبا علا ت بك أ   قبد ط -

  

 الباحثة

 

 

 

 مقياس الاتزان الانفعالي بصورته النهائية 

 الفقرات ت

تنطبق علي 
بدرجه كبيرة 

 جدا

تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لاتنطبق 
 علي اطلاقا

      أواجه من ينتقدني بدون غضب أو انفعال  .1

      راض عن حياتي بأنياشعر   .2

      أجد صعوبة في التحدث إمام الآخرين  .3

      اغضب بسهولة من الناس الذين يجادلونني  .4

      اشعر بالتوتر عندما أناقش شخصا لديه رأيا مخالفا لآرائي  .5
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 الفقرات ت

تنطبق علي 
بدرجه كبيرة 

 جدا

تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لاتنطبق 
 علي اطلاقا

      اشعر بالمتعة أكثر عندما أكون وحيدا بعيدا عن الآخرين  .9

      يناشعر بالسعادة عندما أقدم أحسانا أو معروفا للآخر   .9

      لدي القدرة على ضبط النفس في المواقف الصعبة  .9

      لدي القدرة على إقناع الآخرين بآرائي  .6

      اشعر باني راض عن المجتمع الذي أعيش فيه   .11

      إميل الى احترام ارآء الآخرين  .11

      عندما أكون غاضبا أحطم بعض الأشياء القريبة مني  .12

      تي وأتصرف على أساسهااعرف حدود إمكانيا  .13

      أتريث قبل ان أقول رأي بالآخرين  .14

      أجد صعوبة في الانسجام مع الآخرين  .15

      استطيع مناقشة الآراء المعارضة لي بدون انفعال  .19

      أتوقع النجاح في معظم الأعمال التي أقوم بها  .19

      اغضب بسهولة في المواقف التي لاترضيني  .19

      بالارتياح حينما أكون مع جماعة لها قدراتي نفسها اشعر  .16

      من أفكار أريد أتردد في طرح ما  .21

      استطيع التعبير عن أفكاري بشكل واضح ومفهوم  .21

      الى المستقبل بتفاؤل انظر  .22

      لمساعدة زملائي في الكلية " لا أجد مسوغا  .23

      أتعامل مع الآخرين على أساس الواقع  .24

      أتوقع حدوث الكوارث باستمرار  .25

      أحب ان أشارك الآخرين أفراحهم وأحزانهم  .29

      أجد صعوبة في المناقشة والتعبير عن أفكاري أمام الآخرين  .29

      أقوم بواجباتي المدرسية بصورة أفضل من زملائي   .29

      اشعر بالارتياح مع الناس باختلاف فئاتهم  .26

      يخطئ بحقي أتسامح مع من  .31

      اشعر بالخوف في مناقشة بعض الأمور الشخصية  .31

      لا اشعر بالانزعاج حينما ترفض طلباتي  .32

      استغل الآخرين لتحقيق رغباتي غالبا ما  .33

      أحيانا أتشاجر مع عدد من زملائي في الكلية  .34

      أجد صعوبة في الالتزام بالنظام الجامعي   .35

      لجة المشكلات التي أتعرض لها بهدوءأحاول معا  .39
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 الفقرات ت

تنطبق علي 
بدرجه كبيرة 

 جدا

تنطبق علي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لاتنطبق 
 علي اطلاقا

      اشعر بتقدير الآخرين لأعمالي الجيدة  .39

      أحب ان أكون منعزلا عن الآخرين  .39

      أتقبل الآراء الصائبة للآخرين مهما كان صاحبها  .36

      أثابر وابذل جهدا لانجاز واجباتي الجامعية  .41

      اشعر ان زملائي يحسدونني عندما أتفوق  .41

      اشعر بالضيق في وجود من هم أفضل مني دراسيا  .42

      اشعر بأنني لا استطيع  التحكم بتصرفاتي  .43

      اخطط للقيام بأعمالي واحسب نتائجها  .44

      اشعر بضعف عنايتي بالأعمال التي أكلف بها   .45

      ارغب بالانسحاب عندما أكون مع الآخرين  .49

      اشعر باني ضعيف الإرادة  .49

      ارتبك بسهولة في المواقف المحرجة  .49

      اشعر بان علاقاتي بزملائي جيدة وناضجة  .46

      اشعر بأنني هادئ الطبع ومتزن  .51

      أتجاهل مشاعر الآخرين عند انجازي لبعض الأعمال المهمة   .51

      أجد متعة في المشاكسة داخل الكلية  .52
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